





Amicos é unha asociacion dedicada oa coidado
e atencion de persoas con discapacidade

intelectual, autismo e paralise-dano cerebral
e das suas familias.

CON ESTA MEMORIA PRETENDEMOS FACER UN BREVE RESUMO
DAS ACTUACIONS MAIS IMPORTANTES LEVADAS A CABO AO LONGO
DO ANO 2016 NA ASOCIACION AMICOS E OS SEUS CENTROS E
SERVIZOS, PARA O CONECEMENTO XERAL.
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O Barbanza necesita un

especializada para perse

con autismo

Amicos aproveitou o Dia Mundial de
Autismo, o 2 de abril, para demand
unidade especializada para adultos
lembrar que a Asociacion xa dispé
para atender as persoas con TEA
autista) e, de feito, xa hai 25 usua
concreto, beneficianse dunha U
para nenos de 0 a 6 anos, un Ce
con duas unidades especificas

que traballa en tres areas ( Inte
Educacion Especial ) e Fogar
Agora ben, na actualidade nc
Amicos nin en ningln outro

as persoas adultas. Tratase
expertos estiman que 25 pc

Ademais desta reivindica
repleta semana de activi
comercios colaboraron
motivos azuis, a cor do
agradecer a sUa axuda

Dentro do seu empe
con discapacidade, a
actividades doutros
CEIP de Frions en
vida cotia das pers

Tamén co gallo d
presentaron a ad

0 primeiro conc
Unico que ten

Amicos agard

estancias e

de Educacién Especial

O conselleiro de Educacion cofeceu
traballo do Centro de Educacion E
(CEEPR) durante unha visita instit
Roman Rodriguez estivo acompa
Riveira, Manuel Ruiz e o presi
Inclusion (federacion a que p
Fernandez.

O CEEPR leva mais de oi
especialmente pensad
entre 3 e 21 anos.

Na actualidade, c
alumnos.

0 equipo multi




Festa e desfile na ce
Entroido

Begoia, disfrazada de abue
de disfraces da festa de Er
Usuarios, monitores, fan
tamén incluiu baile, xo
lambonadas.

Amicos organiz
parte do seu p

Ouro en petanca nos
autonémicos Speci

12 usuarios/as de Amicos
Autondmicos minoritar
en Santiago.

Acudiron ao ever
O balance foi
con mais d
destaca

petanc

N




Visitamos a Cidade Imaxinaria en
Santiago de Compostela

Amicos, a través da Fundacion Integrados, orga
todas as semanas saidas de lecer para os u
stas familias.

O obxectivo é que poidan participar

vida cultural e social do pais. Unha

da Cultura de Galicia 0 20 de agc

organizouse unha nova edici6

Tratase dun dia compl
X0gOs, CONCUrsos e 0
nenos, Mozos e f

que participarc

Servizos E.l.L, unha empresa de inse
laboral

Amicos, ademais e de atender as persoas con discap
favorece a sua participacion no mercado de traballo
mediante Properdis, unha empresa de insercion |
Nas ultimas datas, esta iniciativa logrou dous no

o que demostra a sUa capacidade.

Asi, os traballadores de Properdis estiveron
encargo para a Mancomunidade de Mo
realizaron unha plantacion de arbores pr
Ecovieiro en cinco hectareas de terreo
Properdis ten unha ampla experiencic

que realizou repoboaciéns noutras

das Illas Atlanticas e o Monte Gaia

Por outra parte, o Concello de
de Properdis para realizar fu
de semana.

Estas persoas encargaran
acceso de instalacions c

Rivas, o Museo Municp

Properdis naceu hai




Integraescola, a i
inclusion

O programa Integr@escol
punto principal de partida
discapacidade.

A través deste progra
actividades para fome

Neste ano, 2016 va
participaron neste

O director xeral de
D. Arturo Parradc
curso de formacio

A Asociacion Amicos impartiu
mente a a persoas con discap
laboral.O director xeral de Inc
Politica Social da Xunta de G
inaugurou no mes de xullo
“Actividades auxiliares en
xardineria”, no Centro de
acciéon foramtiva cofinanc

e polo Fondo Social Euro

Na inauguracion tame
Iglesias (Directora terri
D. Diego Santamaria
concello de Boiro )

No curso participarc
discapacidade intel
Centro Ocupacion
esta accion forma

de capacitacion
no que traballa
Laboral Servizo




Celebracion de S

Mais de un cento de usu
educativo, centro reside
xuntos o San Xoan nas

Houbo un xogo de
populares (tirar da
fogueira. O menu
sardifias asadas

A festa remato

Amicos prog
(Magosto,

a inclusio
dos acon
human

Asi, a
de
cu

Amicos amplia as
no seu centro de

O Centro de Educacion Es
este curso que comeza a
Educacion, polo que hai
tanto, os pais dos rap
ningun gasto.

O CEEPR é un centr
7 unidades autori
pluridiscapacitad
con discapacida

E de caracter
calquera ten

A xornada
funciona
ademais
de esp
curso,
5eo
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3° posto na liga de fuatbol sc
organizada por Special O

O equipo, que comparten homes e

Riveira, contra outros equipos de li

O mesmo esta composto po
José, Javier, Rosa e Maria

Acceso ao emprego publico

A Lei obriga a reservar para persoas con discapacidade intelectual o 2% das prazas d

A Administracién Xeral do Estado levou a cabo xa tres convocatorias de opc
reservadas en exclusiva para persoas con discapacidade intelectual.
FADEMGA, no pais habia a finais de 2015 polo menos dous ga

Estado en Galicia grazas a estas convocatorias.

En decembro, a Xunta comprometeu que “abo
discapacidades intelectuais, e habera reuni
os procedementos de acollida a

Dende Amicos aplaudinr
polos lexisladore
avanzar na




O veran en Amicos

O veran pode resultar un periodo complicado para calquera pai que, asemade de coidar a un cativo
dos horarios resulta ainda mais importante para as persoas que tefien ao seu cargo a persoas co
Desgraciadamente, a oferta de campamentos e actividades para nenos e nenas con discapacidac

Ademais, as persoas con discapacidade intelectual son moi sensibeis aos cambios, incluso
importancia de manter unhas rutinas (de horarios, actividades, etc.) durante o veran. Hai ¢
campamento militar porque ao final os rapaces tamén poden desenvolver problemas p
son importantes.

Consciente desta problematica, Amicos programa todos os verans actividades
ofrece un curso de veran de luns a venres entre 10 da mana e 4 tarde, horaric
familias dispor tamén de tempo de ocio no seran. Tamén mantén o comed

No veran, as aulas céntranse en reforzar os coflecementos xa aprendio
teatro ou de relaxacion. Non se trata de avanzar nas programacion
rapaces comezaron en xullo e seguiron todo o veran salvo a prime
periodo os socios poden acudir ao campamento de veran que o

Estes campamentos tefien un compofiente lidico importante

Este veran as prazas esgotaronse. No caso de estar intere
consultar a dispofiibilidade.

AMICOS lanza un programa de i
laboral para victimas da violen
xénero

A Asociacion Amicos puxo en marcha no mes
un innovador programa para fomentar a inse
persoas vitimas de violencia xénero.. No pro : B,
total de 20 mulleres de concellos das com . ! programa de Insercién laboral Vi
Noia e Sar, preferentemente mulleres co! ¥ )
nancinda pofs Unidn Egre
Este programa, pioneiro nesta area- co i 1 Eirepeo Galicig 2014
alumnas unha formacién personalizad
de cofecer as suas capacidades e do
coflecementos que melloren a sua
posto de traballo. Ademais disto, A
atencion psicoldxica, orientacion
como o contacto con empresa
mercado laboral.

O programa continua ata ab
decembro 6 insercions labc




Rehabilitando inmobeis e lir
Illa de Salvora

Amicos desenvolveu este veran unha int
voluntariado e traballo no Parque Naci
concretamente na Illa de Salvora.

Ducias de usuarios acudiron regul
en tarefas como a limpeza de prai
invasoras, etc.

Ademais, Amicos encargouse
rehabilitar varias casas e gal
inmobeis estaban en mal es
potencial para os visitante

Fixoo a través de Servizc
laboral para persoas cc
por Amicos, que sub
incorporou portas e

patrimonio do F




O Barbanza neces
especializada pa
con autismo

“Queremos que nos dean
non que fagan as cousas
me miren polos meus de

Asociacion Amicos po
Discapacidade.
Lérono Miguel e Sara
en Boiro.

Varios centos de al
Baia, IES A Cachad
monitores e auto
participaron no e
cativos tiveron a

Praticando Kempo no Ope

Mais dunha ducia de usuarios da Asoci
participaron o 19 de novembro no
pavillon A Fieiteira de Ribeira.
Concello de Cancello de
aitidle] I=3 Riveira ; Tratase dun encontro depor
participantes que organi
colaboracion do Conce

Tras un rigoroso g
pequena exhibic
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s é unha asociacion dedicada oa coidado
ncion de persoas con discapacidade
electual, autismo e paralise-dano cerebral

e das suas familias.

Amicos xorde no ano 2000, da man dun grupo de pais e
nais movidos pola necesidade de crear un centro que
atendese de xeito profesional as necesidades dos seus
fillos e fillas, con graves discapacidades intelectuais.

Asi, tras anos de esforzos, en 2004 abria as sUas portas o
Centro de Dia da Asociacion Amicos, converténdose no
Unico centro homologado pola Conselleria de Familia da
Xunta de Galicia na comarca do Barbanza.

Pero ese foi s6 o primeiro chanzo. Desde aquel 8 de
novembro de 2004 producironse outros moitos fitos
arredor de Amicos. Entre eles, a posta en marcha en 2007
dun Centro Ocupacional, no que se realizan actividades
formativo-ocupacionais para persoas con discapacidade
intelectual que lles permitan loitar pola sua insercion
socio-laboral.
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Xa en 2008, atendendo as necesidades dos familiares de
persoas con discapacidade menores de idade, e & gran
demanda de atencion directa a este colectivo, Amicos
pon en marcha un Centro Educativo.

Esta escola, de caracter privado concertado, depende da
Conselleria de Educacion da Xunta de Galicia.

Seguindo con esta linea, no ano 2014 ponse en marcha o
servizo de Atencion Tempera, cubrindo asi a necesidade
das familias, dunha unidade de atencion especializada para
nenos e nenas de 0 a 6 anos.

Asemade, o inicio da actividade do Centro Residencial
supuxo a culminacién dun dos nosos sofnos. Sen embargo,
esto non contituie unha meta, senén un paso mais no longo
camifio que Amicos ten por percorrer, na procura do
benestar das persoas con discapacidade intelectual.

Esta memoria pretende reflectir polo mitdo o traballo
desenvolto por Amicos ao longo do pasado ano 2016



Bergantifios

Terra de Soneira

A Barcala
Santiago

A SEDE DE AMICOS SITUASE

BARBANZA, NO CONCELLQC

uarios e u
on, Pobra do
imos anos
Jos concellos de

dan atencion de luns a
8:00.
esidencial ten unha atencién
s do ano..

ociacion declarada de utilidade publica.
: INT/2958/2006. B.O.E. 28 septiembre 2006
o prestadora de servicios sociais polacs yunta
ro E-1306 E DE GALICIA
de atencion de dia
Autorizacion de Centro de dia E-1306-C-004
Jade de atencién ocupacional
de Autorizacion de Centro Ocupacional E-1306-C-005
nidade de residencial Centro de educacién especial
N° de Rexistro E-1306-C-003 Codigo de centro 15032674
Unidade de rehabilitacion Servizo de atencién tempera
N° de Rexistro C-15-00380 Codigo de centro 010103

Betanzos

Ribeira

Os nosos datos de contacto son:

Unidade de Rehabilitacion Avanzada
Centro Residencial

Centro de Dia

Centro Ocupacional

Centro de Formacion Prelaboral
Lugar Comoxo 2-A,

15938 Boiro - A Coruiia

() 981865716
12 981 835 921

Unidade de atencién de autismo
Unidade de atencion especializada
Unidade de atencién tempera

Rua Gandara 44, 15993
10leiros - Ribeira
(» 981 865716

AENOR AENOR AENOR

R @ N s P Plena

Empresa Gestion Senvicio =
Regisirada Ambiental Ceorticado | EnAAS A Cpru na
[sosoor | [wsowwoor | [ | — Galicia

ER-15272008  GA200907%  CDN-2010/0001
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QUE PRETENDEMOS

Noso obxectivo primordial pasa por
proporcionarlle unha maior calidade de vida
as persoas con discapacidade intelectual e
as suas familias.
A actividade cotia de amicos bebe dunha
~ serie de valores e dun compromiso ético
cara as persoas con discapacidade
intelectual e as suias familias

As seguintes premisas impregnan, dun xeito transversal,
o conxunto de actividades e servizos que presta a nosa
asociacion

Respeto

Ter en conta tanto a idiosincrasia das persoas, abranguendo
aos Nosos usuarios, as stas familias e aos profesionais de
Amicos.

Confianza
Potenciar a transparencia, credibilidade e honestidade en
todas as nosas accion

Profesionalidade

Desempefiar unha actividade baseada no cofiecemento,
a experiencia, innovacién e a formacion continua, desde
unha actitude aberta, responsable e comprometida..

Participacion

Fomentar o didlogo entre todos os axentes implicados
na atencion dos nosos usuarios e usuarias, asi Como o
traballo en equipo.

Compromiso

Procurar de xeito permanente o benestar dos nosos
ntes ofrecendo servizos e programas orientados a

— - = e a calidade de vida.

k3

.c.w,,w
.
B

&

k

Igualdad®
» == ! Promover a lib e expresion e a defensa dos
| e ‘ - dereitos individual dade de condicidns.

; i Superacion
; [ : ' Afrontar con dinamismo a mellora
. : : profesionais e dos servizos ofertados..
VL S -UR

e i - ' N Inclusion
: o Comprometernos a levar a cabo as accion necesarias

para proporcionarlle aos nosos clientes oportunidades
sociais en igualdade de condiciéns co resto das persoas..



1aNo

Para o desempeio do seu labc's
Amicos conta co traballoe a entregk!
dun gran equipo de profesionais
altamente cualificadose sensibilizados

co eido da discapacidade. Asi, o cadro
de persoa esta conformado por:

necial
a laboral
es/as de taller
dores/as
nico de integracion
lonitores de actividades deportivas
Persoal administrativo
Cocineiras
Persoal de limpeza
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CENTROS E SERV

CENTRO DE ATENCION DIURNA

Centro destinado a atender as persoas cunha
discapacidade intelectual severa, que fai que requiran
de apoio extenso ou xeneralizado. Dispon dunha
idade de Atencion Personalizada —UAP- destinada
ender os casos mais

Centro destinado a atender aos rapaces e rapazas
con discapacidade intelectual e idades
comprendidas entre os 3 e os 21 anos.

a de plurideficiencias
especial de autismo

ervizo destinado a dar atencién especializada a
95 e nenas de 0 a 6 anos, e favorecer con elo

undacion tutelar para a proteccion e coidado de
0as con discapacidade intelectual orfas ou en
1 de desproteccion.

Centro especial de emprego que ten por obxectivo

principal o de proporcionarlle as persoas con

discapacidade a posibilidade de realizar un traballo
unerado, axeitado as suas necesidades, que
mita a sua integracion laboral.

17| memoriactividades

Centro destinado a atender as persoas cunha
discapacidade intelectual mais leve, que presentan
necesidades de apoio intermitente.

anipulado de alimentos

Centro de atencion integral a persoas con
discapacidade intelectual, autismo e paralise
erebral: Conta cun area especializada para persoas
necesidades de apoio extenso, asi como una
para atencion a persoas con diagnostico dual.

ganiza case todas as semanas saidas de lecer e
iVas para os usuarios e as suas familias.

Properdis EIL SLU é unha empresa de insercién

laboral que ten como finalidade primordial a

Incorporacion ao mercado laboral de persoas en
0 ou situacion de exclusion social.

0 ano 2016 a asociacion Amicos integrou no
laboral a 21 usuarios.



SERVIZOS

sicoloxica

a xuridica
oiro familiar
apoio domiciliario
de comedor
o de transporte adaptado
ividade de lecer e deporte adaptado
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CENTRO DE DIA

O centro de dia de Amicos atendeu en 2016 a 41
usuarios e usuarias

O Centro de Dia da Asociacién Amicos esta dirixido a
aquelas persoas con discapacidade intelectual que
presentan grandes necesidades de atencién. Os servizos
ofrecidos pola nosa entidade contemplan a prestacion
de coidados paliativos e a satisfaccion das stas
necesidades persoais, tales como hixiene, alimentacion
ou afectividade.

Asi, mediante un amplo abano de servizos e activida
non sé se melloran as condicions de vida das pers
que padecen graves discapacidades intelectuais,
gue tamén se favorece o seu grao de autono
mediante o desenvolvemento de actividades
tales como os labores mais esenciais de as
ou a elaboracion dunha comida sinxela.

O Centro de Dia de Amicos conta cu
Apoio Personalizado —~UAP- destin
a aqueles casos que precisan dun
Desde esta unidade especifica p
paliativos e traballanse aspect
sensorial ou a linguaxe e co
fundamentais para aquela
multidiscapacidade.

0 a estimulacion
cion alternativa,
s que presentan unha

O noso Centro de Dia é moito mais.
amplo abano de metas, entre elas as de m
psicomotricidade, a memoria e atencion dos no
usuarios e usuarias, ou de favorecer avances no
controlda stia salide mental.

De seguido, inférmase polo mitdo das tarefas
desenvolvidas polo Centro de Dia de Amicos ao longo
de 2016.

emento de actividades da vida

es da vida diaria, son un conxunto de técnicas
orias que permiten as persoas desenvolverse
iencia nas diversas tarefas que a rutina cotia esixe.
e os labores mais béasicos de aseo persoal, ata a
eparacion dunha comida sinxela. Nesta area, proclrase
iniciar as persoas con discapacidade na aplicacién das
técnicas basicas das AVD, fomentando asi a sUia autonomia
e independencia persoal.

Area de potenciacién da psicomotricidade

Esta area do Centro de Dia traballa de xeito especifico para
desenvolver e potenciar as habilidades motrices basicas,
tanto a nivel da psicomotricidade fina coma a grosa. Tratase
dun campo imprescindible & hora de traballar a autonomia
das persoas con discapacidade..
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i0S e usud
iidas na st

por

as persoas
o tratamento

electuais graves vese moi
, 0 que dificulta en gran parte
dalglin problema mental asociado.
estes usuarios e usuarias presenten
cacion non significa que non busquen
e transmitir sentimentos e necesidades.
trés ambientais —problemas familiares,
bientais bruscos..— afectan con suma frecuencia &
as persoas, polo que un control das devanditas
ons contrible a mellorar a stia satide mental.

Area de control farmacoléxico (farmacovixilancia)

A maiorfa dos nosos usuarios e usuarias precisa dunha
medicacion, malia que non son capaces de responsabilizarse da
sUa axeitada administracion. Asi, desde Amicos realizase un
control farmacoldxico individualizado, que queda reflectido nun
rexistro da medicacion que lle corresponde a cada paciente.
Desde a nosa entidade, tamén se levan a cabo tarefas de
farmacovixilancia, destinadas a vixilar os posibles efectos
secundarios ou reaccions derivadas da administracion de
medicamentos aos NOSos Usuarios e usuarias.
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alleres,
nhas

lo-manuais, psicomotricidade fina
lateralidade co obxectivo de

acadar un maximo de autonomia e integracion,
rapia ocupacional avaliase a capacidade de cada
ra desempenar unha actividade e asf intervir nas
ndentes areas deficitarias. Mediante as diferentes
idades promovidas pretendemos que os nosos usuarios e
usuarias adquiran os coflecemento e aptitudes necesarias para
0 desenvolvemento de determinadas tarefas.

Terapias alternativas

Wiiterapia, aromaterapia, terapia con animais , terapia do sono ou danza
son algunhas das terapias alterativas que se levan a cabo na entidade
para favorecer un maior benestar nas persoas con discapacidade.
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CENTRO OCUPACIONAL

O ano pasado, o centro ocupacional Amicos
dou atencion a XV persoas

O Centro Ocupacional de Amicos presta atencién a
aquelas persoas con discapacidade intelectual que
precisan de apoio de xeito intermitente. Nesta area,
que abrangue desde o control farmacoloxico ata a
elaboracion de dietas personais, traballamos para que
0s usuarios e usuarios adquiran novas habilidades que
lles permitan mellorar os seus niveis de autonomia e
faciliten a sta integracién laboral.

Asi, ademais de incidir nestas actividades formativas-
rehabilitadoras, o centro desenvolve toda unha serie de
obradoiros prelaborais adaptados, destinados a que os
usuarios e usuarias adquiran os cofiecementos e
habilidades basicas en diversas ocupacions. Con este
obxectivo, Amicos promovetoda unha serie de
obradoiros relacinados co sector da hostaleria, a
serigrafia ou a agricultura ecoldxica.

Ademais, desde Amicos ofrécese formacion especifica
para aquelas persoas que conten con posibilidades de
optar a unha oferta laboral concreta, mediante o
asesoramento e a preparacion de entrevistas de traballo,
e un servizo de intermediacion laboral que inclle tarefas
de orientacion e guia persoal.

Este acompafnamento continlia unha vez conseguido o
posto de traballo, cun servizo de seguimento e apoio
fronte &s posibles dubidas e problemas derivados do
ambiente laboral.

Estas son algunas das accions levadas a cabo polo noso
Centro Ocupacional durante o ano 2016.
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Control farmacoléxico e farmacovixilancia

O control farmacoloxico realizase a través dun rexistro no
que se analizan os posibles efectos adversos da medicacién.
Coa finalidade de aumentar a autonomia dos nosos
usuarios e usuarias, procuramos gue eles mesmos se
responsabilicen paulatinamente da stia medicacion.
Seguindo esta lifia de actuacién, e sempre baixo
supervision dun profesional, aspiramos a que recofiezan a
medicacion correspondente e lembren a hora das stas
tomas.

Potenciacion de habitos saludables

Desde a Asociacién Amicos potenciamos a adopcién de
habitos de vida saudables. Perseguindo este obxectivo, a
través da nosa entidade foméntase a practica deportiva de
xeito regular, evitase o sedentarismo, e incllcase o beneficio
de seguir unha dieta variada e pobre en graxas, evitando os
excesos e a toma de alimentos de xeito compulsivo.

Potenciacion da hixiene persoal

A &rea que nos ocupa resulta fundamental no que respecta
& integracion social e laboral, atendendo a que esta serd mais
doada se 0s nosos usuarios e usuarias ofrecen unha imaxe
limpa e coidada. Esta é unha area moi importante, xa que
proxectar unha boa imaxe facilita a integracion social. Asi
pois, desde Amicos procuramos que 0Os usuarios e usuarias,
sempre contando coa colaboracion das suas familias,
adquiran habitos axeitados no que respecta & imaxe persoal.

Control da saude

Un dos méis importantes obxectivos dentro do traballo de
Amicos pasa por mellorar a calidade de vida dos nosos
usuarios e usuarias. E moi comun atopar, asociados a
discapacidade intelectual, problemas relacionados coa satide
mental.

Asi pois, a nosa entidade realiza un control da satide mental
dos usuarios e usuarias en colaboracién con especialistas
desta area (psiquiatras, psicologos, asistentes sociais....

Elaboracién de dietas persoais

O sobrepeso é un dos factores que van xeralmente asociados
a moitos dos nosos usuarios e usuarias. Asi, en Amicos
procedeuse a elaborar dietas personalizadas destinadas a
mellorar a calidade de vida de cada unha das persoas nesta
situacion

Ademais do factor do sobrepeso, outros problemas médicos
asociados como un elevado indice de colesterol, diabetes ou
acido Urico, determinaron a necesidade de que se sigan estas
planificacions individualizadas.
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Potenciacion de actividades da vida diaria

Ao falar das actividades propias da vida diaria referimonos a
un conxunto de técnicas compensatorias que permiten as
persoas desenvolverse con eficiencia nas diversas tarefas que
a experiencia cotia esixe: desde os labores mais sinxelos de
aseo persoal, ata a preparacion dunha comida.

A consecucion dos obxectivos marcados neste aspecto,supon
un importante fito para os nosos usuarios e usuarias,
avanzando un chanzo mais cara a stia autonomia.

Fogar educa

A posta en marcha do fogar educa facilita esta labor, ofrecendo aos
usuarios e usuarias un espazo real onde poder desenvolver habilidades

diarias necesarias para levar a cabo as ABVD.

Actividades creativas

O desenvolvemento de determinadas actividades creativas
fomenta a autorrealizacion dos nosos usuarios e usuarias, e

reforza as stias propias personalidades a través do eido artistico.

Por medio da pintura, as manualidades con papel, pastas
modelables... contriblese ademais a que as persoas con
discapacidade intelectual exerciten e melloren as stas
habilidades 6culo manuais e a psicomotricidade fina.

Actividades culturais

Ao falarmos de mellorar a autonomia das persoas con
discapacidade compre non esquecerse de desenvolver e
fomentar a programacion e realizacion de actividades culturais
destinadas aos nosos usuarios e usuarias.

Con estas actividades preténdese o seu crecemento como
persoas, asi como incrementar os seus coflecementos dunha
forma Iudica e recreativa.

Do mesmo xeito tamén se traballan actividades de reforzo
educativo coa finalidade de que as persoas con discapacidade
non esquezan os cofecementos aprendidos durante a etapa
de escolarizacion nas areas basicas, tales como as matematicas,
lingua...
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Talleres de traballo adaptado

Os obradoiros prelaborais constitien a principal actividade
do Centro Ocupacional de Amicos. A través destes talleres,
favorécese a posibilidade de que as persoas con
discapacidade intelectual poidan acceder ao desempefio
dun posto de traballo.

Asi, desenvolvense unha serie de rotinas e obrigas
destinadas a preparar aos Nosos usuarios e usuarias para
o cumprimento da disciplina propia do eido laboral. Os
diferentes obradoiros prelaborais de Amicos cumpren
tamén un importante papel rehabilitador, fomentando
habitos positivos e a comunicacion e interrelacion entre os
compafieiros e compafieiras de cada un dos grupos
establecidos.

Taller de coiro Taller de lectoescritura
Taller de olaria Taller de expresion dramatica
Taller de fimo Taller de creatividade

Taller de coiro
Taller de bisuteria

Talleres prelaborais adaptados

Na sociedade actual a incorporacion ao ambito laboral
constitde un requerimento fundamental para a integracion
social. Se no contexto que estamos a vivir o acceso ao
mercado de traballo resulta sumamente complexo para
calquera mozo ou moza, ainda o é moitisimo mais para a
queles que presentan algun tipo de discapacidade.

Asi, en Amicos pensamos que resulta prioritario ofrecerlles

aos Nosos Usuarios e usuarias, dentro das suas posibilidades,

unha formacion ocupacional a través da que poidan adquirir

habilidades basicas para o desempefio de determinados
9stos de traballo.

Taller c@EeEsado

Con este talle e que os usuarios descubriran e
intervifiesen no pro aboracion de diferentes
produtos ata chegar ao Se ado.

Servizo de manipulado de alimeges

A experiencia coa manipulacion de alimentd a do
traballo diario nos talleres de envasado e elaborae
marmeladas, abriunos a oportunidade de iniciar esta
actividade hostaleira.

A través deste obradoiro ofrécese apoio ao servizo de cocifia,
realizando actividades de limpeza, corte, manipulado ou
envasado de diferentes alimentos: froitas, verduras, hortalizas,
peixe, came...




Servizo de serigrafia ot

aboral fa
0 a esta d
arios e usy

Separacion e clasificacién das prendas de vestir por
talles e/ou por cores

Emulsionado e insolado de pantallas
Recuperacion das mesmas.

Insolado e revelado de placas

Embalaxe e etiquetaxe das prendas de vestir
Aprender a dobrar as prendas

Actividade de serigrafia

Actividade de tampografia

Actividade de bordado

Creacion de vinilos en plotter

Servizo de packaging

al para a
ental é a
oductos segundo

fit

i
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Bio centro

ultura ecoldxica desenvolvemos
garantindo a participacién das

de en todo o proceso de cultivo.

as do noso biocentro contan co

to ecoldxico, quedando asi garantizada a
smas. Asi pois, atopamos nas nosas colleitas
entos, tomates, coliflor... diferentes produtos de

en funcion da época do ano. I i ?‘w
/ - :L = ‘:. e

O cultivo de arbores autdctonas no ecoviveiro ofrece &s persoas pidd \ i
con discapacidade intelectual a oportunidade de desenvolver ; b5 o A
uns habitos de traballo axeitados, ao tempo que coidan o i P ' < S
medio ambiente. =, i

Ao proceso de cultivo das arbores simanselle outras

actividades paralelas como a repoboacion forestal, contribuindo o
a mellora do habitat dos nosos montes. i : b
- e ¢
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Formacién adaptada a demandas laborais

Servicio de orientacion e guia persoal

e prelaborais
SUarios e usuarias
o de traballo. Este
onal, nun centro especial
asos, hunha empresa.

Apoio postlaboral

do por Amicos non se considera

27 conseguida a insercion laboral dalgin os
e usuarias. Pola contra, a nosa entidade realiza
0 seguimento destinado a proporcionarlle &

on discapacidade os apoios precisos para solventar

as limitacions, asi como formacién continuada para
aptarse a evolucion do mercado laboral.

Para desenvolver este labor, encomendamos un titor que se
responsabiliza de realizar o devandito e de pofierse en
contacto coa persoa responsable asignada no seo da
empresa que corresponda.
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CENTRO RESIDENCIAL

O centro residencial da servicio os 365 dias do
ano as 24 horas do dia

O centro Residencial Amicos esté dirixido a persoas con
discapacidade intelectual. Conta con zonas especializadas
para dar atencidn a persoas con necesidade apoio
extenso ou xeneralizado, garantindo unha atencion
persoalizada.

O centro residencial ofértase como un recurso de
vivenda temporal ou permanente as persoas con
discapacidade intelectual que necesiten unha atencion
integral, continuada, persoal e multidisciplinar, pero que
non pode ser levada a cabo no seu medio familiar.

O centro residencial é un lugar de vida, un entorno de
fogar rexido por uns criterios e valores onde a persoa é
o centro. Créase un espacio persoal, dende as
capacidades e limitacions, de significacion e intimidade
no que se poida traballar o proxecto de vida elexido
pola persoa, a partir das costumes persoais e da
situacién anterior ao ingreso.

O lugar de vida tradUcese nun espacio capaz de xerar
oportunidades de implicacion da familia e da rede social,
na que se poidan ofertar apoios de acompafamento nas
actividades da vida diaria e no quefacer cotidiano, dende
procesos de toma de decisions centrados na participacion.

Nesta memoria queremos facer mencién as actividades
levadas a cabo no centro residencial ao longo do 2016.

Servizo de coidados persoais e atencion individual
Servizo que proporciona 0s apoios necesarios (persoais e/ou
instrumentais) para levar a cabo as actividade da vida diaria
referidas a alimentacion, aseo persoal, hixiene e vestimenta.
Servizos hosteleros

Servizo dirixido a facilitar a manutencién dos usuarios tendo
en conta as caracteristicas e necesidades individuais.
Descanso

Servizo dirixido a favorecer un descanso adecuado,
atendendo as necesidades de cada residente.

Atencion especializada fisioterapia

Servizo que ten por finalidade desenvolver e/ou manter
as capacidades das persoas a nivel fisico.
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er a estabilidade emocional, conductual e mellorar
uncionamento cognitivo.

Servizo de promocion da saude fisica e psiquica.
Asemade, realiza unha farmacovixilancia onde controla os
posibles efectos adversos derivados dos farmacos. En
funcion das capacidades individuais, poténciase a
responsabilidade na toma da medicacion.

Servizo de apoio para mellorar a relacién cos profesionais
da saude e facilitar a comprension das necesidades e
caracteristicas persoais das persoas con discapacidade asi
como das instrucciéns médicas.

Servizo dirixido a programar as intervenciéns necesarias
para mellorar a interrelacion do residente mediante os
recursos persoais e sociais que se estimen necesarios.

Programas sociosanitarios

Programa de hixiene persoal
Programa de coidado persoal
Programas de control de esfinteres
Programas de nutricion e deglucion
Taller de sono

Programas de actividades

Actividades funcionais: tabla de exercicios fisicos,
estimulacion psicomotriz. Sensibilidade corporal e
motricidade, coordinacion, equilibrio e control corporal,
rehabilitacion avanzada, terapia con animais, wiiterapia,
actividades deportivas, hidroterapia .

Actividades cognitivas: envellecemento activo,
estimulacion e rehabilitacion cognitiva, relaxacion e
terapia de distension (musicoterapia, aromaterapia).

Actividades formativo-ocupacional: taller de expresion
artistica, educacion permanente de adultos, taller de
alimentacion e cocifia facil.

Actividades sociais e de participacion na comunidade:
actividades de ocio e tempo de lecer, educacion afectivo
sexual, educacion para a saude, entrenamento en
habilidades basicas e instrumentais da vida diaria, teatro
de marionetas.




CENTRO EDUCATIVO

O centro de educacion especial Amicos atendeu
a 20 nenos no ano 2016

O Centro de Educacion Especial Amicos, dependente da
Conselleria de Educacion da Xunta de Galicia, abriu as
slas portas en 2008, tras moitos esforzos encamifiados a
dar resposta as necesidades dos familiares de persoas
con discapacidade menores de idade. Este centro de
caracter privado, concertado, aconfesional e respectuoso
con todas as crenzas— dispdn dunha aula especial de
autismo e dunha aula de plurideficiencias.

Nesta escola de Amicos, dirixida aos rapaces e rapazas
con idades comprendidas entre os 3 e os 21 anos,
preténdese dotar ao alumnado de habilidades
adaptativas e funcionais, realizando exercizos
estimulacion a nivel atencional, perceptivo, sensorial e
cognitivo. Mediante a atencion personalizada, e pofiendo
en practica unha metodoloxia altamente participativa,
promovese un amplo abano de actividades destinadas a
gue nenos e nenas aprendan a

pensar, a convivir e a desenvolverse como persoas.

A programacion estritamente formativa do Centro de
Educacion Especial Amicos compleméntase cunha ampla
oferta de actividades extraescolares e actividades de
veran. Ofrécese asemade un programa de reforzo
continuado que presta apoio extraescolar aos rapaces e
rapazas con discapacidade intelectual escolarizados en
centros ordinarios.

Proxecto educativo

Os dous principios xerais do Proxecto Educativo de Centro
parten da Lei Organica de Educacion 2/2006 do 3 de maio
e son 0s mesmos que inspiran o Regulamento de
Organizacion e Funcionamento do centro e o Plan de
Convivencia:

A esixencia de proporcionar unha educacion de
calidade a todos os cidadans de ambos os dous sexos,
en todos os niveis do Sistema Educativo, calidade e
equidade.

A necesidade de que todos os compofientes da
comunidade educativa colaboren para conseguir ese
obxectivo, esforzo compartido..

Metodoxia
Participativa e activa
Construtiva
Ludica

Globalizadora
Coeducativa

Integradora
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Oferta educativa

Modalidades de escolarizacién: o alumnado con
necesidades educativas especiais esta suxeita a un proceso
de seguemento continuado, con revisions periddicas coas
suas correspondentes avaliacions psicopedagodxicas, sendo
flexible e adaptandose & evolucion do alumnado.

O Centro conta con duas modalidades

Completa: o/a alumnoy/a estd escolarizado integramente
no centro de educacion especial.

Combinada: o/a alumno/a presenta unha escolarizacion
que combina a educacion do centro ordinario co centro
de educacion especial, acudindo un dias a un centro e
outro dias a outro segundo necesidades educativas.

Tratamento especializado: o centro conta con unidades
de atencion especializadas segundo as necesidades do
alumno:

Unidade especifica do espectro autista
Unidade de plurideficiencias

Servizo de apoio especializado: o centro conta con un
equipo de profesionais especializados:

Logopeda

Psicéloga

Fisioterapeuta

Mestres de educacion especial

Atencidn individualizada sequndo as necesidades
especificas de cada alumno:

Obxectivos educativos funcionais
Recursos e materiais adaptados
Sistemas de comunicacion alternativos

Programas especificos:

Autonomia persoal

HHSS

Estimulacion cognitiva e sensorial

Intelixencia emocional

Hidroterapia

Xogo creativo

Terapias alternativas, wiiterapia, aromaterapia, danza..
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ATENCION TEMPERA

A asociacion Amicos oferece un servizo de atencion
tempera destinado a mellorar a calidade de vida

de nenos/as con necesidades especificas de apoio
educativo

A intervencion vai dirixida a nenos e nenas de entre 0 e 6
anos, a sta familia e 6 seu contorno, abarcando
diferentes areas:

Area motora

Area sensorial

Area comunicativa

Area perceptiva/cognitiva
Area de autonomia persoal.

Este servizo realizase en sesions individualizadas, adaptada
as suas necesidades e seguindo unha metodoloxia
centrada no aproveitamento maximo das stas
posibilidades.

O principal obxectivo desta atencién tempera contempla
que 0s Nenos e nenas que presenten trastrastornos no
seu desenvolvemento, ou corran risco de padecelos,
reciban, seguindo un modelo que considere os aspectos
bio-psico-sociais, todo aquello que desde a vertente
preventiva e asistencial poida potenciar a sua capacidade
de desenvolvemento e de benestar. Deste xeito,
favorecerase a sta integracién no medio familiar, escolar
e social, asi como a sUa autonomia persoal, do xeito mais
completo posible:

Os equipos profesionais esta composto:
Psicéloga

Logopeda

Fisioterapeuta

Psicopedagoga

Mestra
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SERVIZOS ESPECIALIZADOS

A ampla oferta que se xunta de seguido vai

destinada non sé aos propios usuarios/as da nosa
asociacion, senon tamén na stia meirande parte a
aquelas persoas que precisen beneficiarse dos mesmos

Esta area, de caracter multidisciplinar, combina de xeito
transversal e complementario o desenvolvemento de

diversas actividades e tratamentos do obxectivo de prestar
unha atencién altamente especializada e individualizada as
persoas con discapacidade intelectual. Asi, para cada un dos
seus usuarios/as conférmase un programa Unico e adaptado
as sUas necesidades concretas, a través dos seguintes servizos:

Servizo de psicoloxia

Actividades de estimulacién cognitiva.
Actividades de estimulacion sensorial.
Actividades de estimulacion psicomotriz.
Reforzo de habilidades sociais.
Actividades de modificacion de conduta.
Atencién ao envellecemento.
Actividades de distension.

Apoio a familias

Servizo de logopedia

Patoloxia da voz - fonacion e resonancia
Patoloxia da fala: articulacion e fluencia.
Patoloxia especifica da linguaxe : niveis

de intervencién por areas: morfoloxia,
sintaxe semantica e pragmatica.

Patoloxias derivadas de problemas auditivos.
comunicacion alternativa

Servizo de rehabilitacién
Fisioterapia
Hidroterapia
Potenciacién da psicomotricidade grosa
Actividades deportivas
Atencion o envellecemento

Servizo de transporte adaptado

A entidade dispdn dunha frota conformada por un total de
10 vehiculos adaptados, 1 minibls e 12 furgonetas , 5 dos
cales contan con adaptacion para o traslado de persoas con
mobilidade reducida. A través deste servizo de transporte,
Amicos facilita o desprazamento dos seus usuarios/as desde
0s seus respectivos domicilios ata a sede, e viceversa.

Servizo de comedor

O servizo de comedor debe entenderse como un
complemento mais do labor desenvolvido pola entidade.
Asi, por medio dunha actividade cotig, foméntanse os
hébitos e as actitudes saudables dos nosos usuarios/as con
respecto & nutricion, e garantese unha dieta sana e
equilibrada. O servizo conta coa colaboracién dunha dietista
encargada de elaborar os menus personalizados para
aqueles casos que precisen de dietas especiais.
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idades

AREA DE ATENCION A
FAMILIAS

En Amicos somos conscientes de que unha gran parte do
noso traballo debe necesariamente estar orientada ao apoio,
acompafiamento e atencion das familias que tefien ao seu
cargo a persoas con discapacidade intelectual. Resulta
fundamentar ofrecerlles os recursos e cofiecementos
necesarios para afrontar tanto a realidade cotiad como
outros posibles problemas, dubidas ou acontecementos
concretos. Ao longo do pasado ano, abordaronse desde
Amicos os seguintes aspectos:

Servizo de asesoria xuridica

O servizo de atencién xuridica esta a disposicién tanto dos
Nosos usuarios e usuarias como das suas familias e/ou
titores legais

Servizo de respiro familiar

Para avanzar na mellora da calidade de vida das persoas
con discapacidade intelectual e dos seus familiares, este
servicio desenvolve accions de informacion, formacion,
apoio e alivio as familias, que favorecen a creaciéon de
condiciéns

AREA DE FORMACION

A nosa entidade entende a formacion como un dos
vehiculos esenciais para acadar a integracién en igualdade
dos nosos usuarios e usuarias. Non s6 desde accions
concretas destinadas as persoas con discapacidade intelectual,

endn tamén por medio de iniciativas de formacién

a enfocadas a formacion continua enfocadas a que

o as profesionais poidan ampliar os seus
cofiece desenvolver novas actividades.
No eido da @ en 2014, compre salientar os
seguintes fitos:

Formacion ocupacional

Amicos promove diversas accions relae oa
formacion laboral especifica, destinada a 0 ersoas
con discapacidade para que poidan optar a un p

traballo nun futuro. As actividades desenvolvidas cén

en proporcionarlles os cofilecementos basicos para cada
unha das ocupaciéns laborais.




Formacioén interna

O proceso de formacion continua dos nosos traballadores e
traballadoras mellora a calidade do senvizo ofertado, dando
a oportunidade tanto a usuarios coma a profesionais de

ampliar conecementos e desenvolver novas actividades.

AREA DE LECER

O lecer constitlie outra das pezas fundamentais para
incrementar a calidade de vida das persoas con
discapacidade intelectual e das suas familias. Cofiecedores
desta realidade, desde Amicos traballamos activamente para
conformar unha ampla oferta de ocio, tanto para os nosos
usuarios e usuarias como para as persoas do seu contorno
mais préximo. Un completo programa de actividades, por
semana e fin de semana, destinadas a enriquecer a vida das
persoas con discapacidade intelectual, e de mellorar os seus
estados animico e fisico, mediante a practica de diversas
disciplinas deportivas.

Actividades de ocio

Aprender a disfrutar o tempo de ocio resulta fundamental
na sociedade actual, rexida polo estrés e o traballo. As

persoas con discapacidade intelectual non constitden unha
excepcion a esta realidade, xa que tamén precisan dispofier
dun tempo para gozar coas actividades que mais lles
agradan.

Actividades deportivas

Adquirir habitos esencias de mellora do estado fi 2sulta
esencial nas persoas con discapacidade, xa qug > xeito
mellorara o seu autoconcepto e autoestima
repercutird favorablemente na sta integrag

Natacion
Futbol-sala

Atletismo

Petanca

Kenpo

Xogos pre-deportivos
Rotas de camifadas
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ASOCIACIONS
COLABORADORAS

INTEGRADOS

E unha asociacion multidisciplinar constituida por mozos
e mozas traballadores/as, persoas con discapacidade
intelectual, familiares e amigos destas persoas con
capacidades psiquicas reducidas. O seu principal labor
pasa por conseguir que as persoas con discapacidade
intelectual poidan aprender a gozar do seu tempo libre
mediante o deporte, a cultura e a promocion da saude,
mellorando deste xeito a sua calidade de vida.

De seguido sindlanse as metas e actividades
desenvolvidas pola Asociacion Integrados ao longo do
ano 2016:

Cabalgata de Reis Magos

Varias saidas o cine

Desfile de entroido

Visita o zoo avifauna Lugo

Teatro en Santiago de Compostela
Visita a catedral de Santiago
Partidos de futbol-sala

Exhibicién de Kenpo

Cidade imaxinaria

Fin de semana en Ourense

Visita as termas

Xornadas deportivas coa Asociacién a Creba
Campamento Arcade

Saida o burguer king

Convivencia familiar no Carballifio

Fundacion Amicos

A fundacion AMICOS nace coa finalidade de tutelar e
protexer s persoas con discapacidade orfas ou en
situacion de desproteccion. Esta organizacion de
caracter non gubernamental, sen animo de lucro,
créase no ano 2006 e conta con personalidade xuridica
propia e plena capacidade para obrar.

Ao longo de 2016, a Fundacién Amicos asumiu a tutela
de varias persoas, que por diversas causas non contan
cun familiar ou persoa cercana que poida exercer esta
labor.

37| memoriactividades




SERVINSERTALE.I.L.

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

SERVIZOS E.I.L.

EMPRESA DE INSERCION LABORAL

Ao longo do 2016, crearonse 20 postos de traballo
para persoas con discapacidade ou en risco de
exclusion, chegando a consolidarse 10 dos mesmos

Maiis ald da actividade en prol da insercion laboral dos seus
usuarios e usuarias que Amicos desenvolve a través do seu
Centro Ocupacional, a entidade é a responsable da posta
en marcha de Servinserta (€ un centro especial de emprego)
e Properdis (unha empresa de insercion laboral que vén
consolidando a sta actividade arredor dos eidos do
medioambiente e as obras).

O mercado laboral actual estd marcado pola dificultade de
acceso para a mocidade a un posto de emprego.

Esta realidade resulta ainda moito mais complexa nas
persoas con discapacidade intelectual, un colectivo en
grave risco de exclusion social, que precisa acompafar a
stia formacion de oportunidades de practica laboral, a
través das que amosar as capacidades para desenvolver
un traballo normalizado.

A través dun emprego remunerado e da formacion e
asesoramento precisos, facilitase que as persoas con
discapacidade gocen da oportunidade dunha integracio;
sociolaboral. Para acadar este obxectivo,realizase un p
individualizado de insercidon no cal se analizan o
niveis formativos ou petencias profesionais prese

favorezan a adaptacion social.

Ao longo do pasado ano, Properdis g
desenvolveron actividades destinag
empregabilidade das persoas en
a través dos seguintes eidos:

fle exclusion social,

Servizos de obras, cQ cion e reformas
Servizos de xarding

Servizos de limpg

ernadoiros e sistemas de rego

bucidn de material publicitario e de
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Coa finalidade de acadar os seus obxectivos, Servizos
e Servinserta desenvolveron as seguintes lifas
de actuacion

Formacion

Orientacién

diador/entre
e as esixencias
auton@mia do/a

Intermediacién laboral

laboral preténdese proporcionar
adoras un emprego axeitado as suas
o facilitar aos empregadores os
axeitados atendendo aos seus

A través de actividades de seguimento, valérase a evolucion
de cada unha das persoas usuarias segundo o seu itinerario
de insercion.
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