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Amicos
é unha asociacion
dedicada 6 coidado
e atencion de
persoas con
discapacidade
intelectual, autismo
e pardlise-dano
cerebral e das suas
familias.
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Asociaciéon Amicos, participa activamente na sociedade,
xerando oportunidades de cooperacion, compartindo as

mellores prdcticas e revindicando os cambios necesarios
I v I ICOS para unha comunidade mais inclusiva, accesible e solidaria
.OTg cos seus cidaddns.
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Amicos xorde no ano 2000, da man dun grupo de pais e nais
movidos pola necesidade de crear un centro que atendese de
xeito profesional as necesidades dos seus fillos e fillas, con
graves discapacidades intelectuais.

Asi, tras anos de esforzos, en 2004 abria as suas portas o Centro
de Dia da Asociacién Amicos, converténdose no Unico centro
homologado pola Conselleria de Familia da Xunta de Galicia na
comarca do Barbanza.

Pero ese foi sé o primeiro chanzo. Dende aquel 8 de novembro de
2004 producironse outros moitos fitos arredor de Amicos.

Entre eles, a posta en marcha en 2007 dun Centro Ocupacional,
no que se realizan actividades formativo ocupaciondis para
persoas con discapacidade intelectual que lles permitan loitar
polasuainsercién socio-laboral.

Xa en 2008, atendendo ds necesidades dos familiares de
persoas con discapacidade menores de idade, e @ gran
demanda de atencion directa a este colectivo, Amicos pon en
marcha un Centro €ducativo.

Esta escola, de cardcter privado concertado, depende da
Conselleria de Educacién da Xunta de Galicia.

Seguindo con esta linea, no ano 2014 ponse en marcha o servizo
de Atencién Temperd, cubrindo asi a necesidade das familias,
dunha unidade de atencion especializada para nenos e nenas
deOa6anos.

Asemade, o inicio da actividade do Centro Residencial supuxo a
culminaciéon dun dos nosos sofios. Sen embargo, esto non
constitie unha meta, senén un paso madis no longo camifio que
Amicos ten por percorrer, na procura do benestar das persoas
condiscapacidade intelectual.

Esta memoria pretende reflectir polo miudo o traballo
desenvolto por Amicos 6 longo do pasado ano 2018.



A sede de Amicas situase

ne- cahazen da comaiea
do- “Barbanza, ne- concelle de “Boihe-

Zona de actuacion

A nosa entidade atende fundamentalmente a usuarios
e usuarias dos municipios de Riveira, Porto do Son,
Pobra do Caraminal, Boiro, Rianxo, Noia e Lousame.
Malia elo, nos ultimos anos aumentaron as demandas
de atencion dos concellos de Padron, Pontecesures e
Valga.

Noso horario

Os servizos de atencion diurna dan atencion de luns a
venres en horariode 9:00h a18:00h.

Sen embargo, o Centro Residencial ten unha atencion
continuada os 365 dias do ano.
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\/ Centro de Atencion Integral Amicos

Unidade de Rehabilitacién Avanzada
Fogar Residencial

Centro de Dia

Centro Ocupacional

Unidade de Formacién Pre-laboral

. Lugar Comoxo 2-A,

: 15938 Boiro - A Corufia

: Tel. 981865 716

Fax 981 835 921

. e-mail: info@amicos.org

J Centro de Educacion Especial Amicos

Unidade de Atencién de Autismo
Unidade de Atenciéon Especializada
Unidade de Atencién Tempera

Rua Gandara 44, 15993
. Oleiros - Riveira
: Tel. 981 865 716

: e-mail: colexio@amicos.org I

AMICOS

CIF G15747678 Asociacién declarada de utilidade publica. Unidade de atencién ocupacional. N° de Autorizacién de Centro Ocupacional €-1306-C-005
Orden ministerial: INT/2958/2006. B.O.E. 28 septiembre 2006 Unidade de residencial. N"° de Rexistro €-1306-C-003

Recofiecida como prestadora de servicios sociais pola Unidade de rehabilitacién. N° de Rexistro C-15-00380

N° de Rexistro €-1306 Unidade de rehabilitaciéon. N° de Rexistro C-15-00380

Unidade de atencién de dia . N° de Autorizaciéon de Centro de dia €-1306-C-004 Servizo de atencién temperd. Codigo de centro 010103






Mision:

A mision de Amicos é a de prestar servicios de apoio para
conseguir que cada persoa con discapacidade
intelectual, autismo, pardlise-dano cerebral e as sutas
familias podan desenrolar o seu proxecto de vida co
obxectivo de conseguir a sua inclusién como cidaddn de
pleno dereito nunha sociedade xusta e solidaria.

Visiéon:

Xerar confianza e ser recofiecida polas persoas con
discapacidade, as stas familias e a sociedade como
unha organizacion comprometida e centrada nas
persoas, promovendo alianzas e cambios sociais para
avanzar cara a unha sociedade mais xusta e solidaria.

Valores:

- Respeto

- Confianza

- Profesionalidade
- Participacién
-Compromiso
-Igualdade
-Superacion
-Inclusién

AMICOS



Centro de Atencion Integral Amicos

un GRAN EQUIPO HUMANO, composto por:

Director, subdirectora, psicélogas, traballadora social,
psiquiatra, psicopedagogas, mestres, logopedas,
fisioterapeutas, terapeuta ocupacional, orientadora
laboral, educadores/as, técnicos de taller prelaboral,
coidadores/as, técnico de integracién, monitores de
actividades deportivas, persoal de administracién,
cociiieiras, persoalde limpeza.

Q

)

- Apoio no desenvolvemento: destinado @ unidade de
atencion temperd, para favorecer o desenrolo de nenos e
nenasde O a 6 anos.

- Apoio educativo: especializado na atencién a nenos e
nenas de 0 a 21 anos, dispén de unidades especificas de
TEA e tamén en necesidades educativas especiais.

- Apoio diurno: centro de dia dirixido a persoas con
discapacidade intelectual con necesidades de apoio
extenso ou xerenalizado, autismo e pardlise cerebral.

- Apoio prelaboral: centro ocupacional destinado das
persoas cunha discapacidade intelectual madis leve, que
presentan necesidades de apoio intermitente.

- Apoio residencial: centro de atencién integral a
persoas con discapacidade intelectual, autismo e
pardlise cerebral. Conta cunha drea especializada para
persoas con necesidades de apoio extenso, asi como
unha drea para atencion a persods con diagnéstico dual.

- Apoio no emprego: proporciona ds persodas con
discapacidade a posibilidade de realizar un traballo
remunerado, axeitado ds suas necesidades que permita
asuaintegracion laboral.

- Apoio na inclusién no ocio e deporte: programacion de
actividades de lecer e deportivas para os usuari@s na
comunidade.

- Apoio tutelar: dispofiemos dunha fundacién tutelar
para a protecciéon e coidado de persoas con
discapacidade intelectual, orfas ou en situacion de
desproteccion.



O Centro Educativo especial Amicos atendeu a 25
nenos e nenas no 2018. Dependente da Conselleria de
E€ducacién da Xunta de Galicia, abriu as suas portas
en 2008.

Este centro de cardcter privado, concertado,
aconfesional e respectuoso con todas as crenzas,
dispén de aulas especiais de autismo e tamén de
necesidades educativas especiais.

Nesta escola dirixida 6s rapaces e rapazas con idades
comprendidas entre os 3 e os 21 anos, preténdese
dotar 6 alumnado de habilidades adaptativas e
funciondis, realizando exercicios de estimulacién a
nivel atencional, perceptivo, sensorial e cognitivo.
Mediante a atencién personalizada, e pofiendo en
prdctica unha metodoloxia altamente participativa,
promoévese un amplo abano de actividades
destinadas a que aprendan a pensar, a convivir e a
desenvolverse como persoas.

Oferta educativa:

-Modalidades de escolarizacién:

- Completa.- o/a alumno/a estd escolarizado
integramente no centro de educacién especial.

- Combinada: o/a alumno/a presenta unha
escolarizacion que combina a educacién do centro
ordinario co centro de educacién especial, acudindo
un dias a un centro e outro dias a outro segundo
necesidades educativas.

Unidades Especializadas:

O centro conta con unidades de atencién
especializadas segundo as necesidades do
alumno:

- Unidade especifica do espectro autista.
-Unidade de atencién especializada en
necesidades educativas especiais.

Servizo de apoio especializado:
O centro conta con un equipo de profesionais
especializados:

- Logopeda

- Psicéloga

- Fisioterapeuta

- Mestres de educacién especial
- Psicopedagoga




Programas especificos:
-Autonomia persoal

-HHSS

-Estimulacion cognitiva e sensorial
-Intelixencia emocional
-Hidroterapia

-Xogo creativo

-Terapias alternativas, wiiterapia,
aromaterapia, danza...
-Comunicacién alternativa e

aumentativa.

O centrotamen disponde:
Actividades extraescolares, de
reforzo continuado e estivais.




A intervencion vaidirixida a nenos e nenas de entre 0
e 6 anos, d sua familia, e 6 seu contorno, abarcando
diferentes dreas.

- Area motora

- Area sensorial

- Area comunicativa

- Area perceptiva, cognitiva

- Area de autonomia persoal

Este servizo realizase en sesién individualizadas,
adaptadas ds sUas necesidades e seguindo unha
metodoloxia centrada no aproveitamento mdximo
das suas posibilidades.

O principal obxectivo desta atencién temperd
contempla que os nenos e hendas que presentan
trastornos no seu desenvolvemento, ou corran risco
de padecelos, reciban, seguindo un modelo que
considere os aspectos bio-psico-sociais, todo aquelo
que dende a vertente preventiva e asistencial poida
potenciar a sia capacidade de desenvolvemento e
de benestar. Deste xeito, favorecerase a sua
integracion no medio familiar, escolar e social, asi
como a sta autonomia persoal do xeito mais
completo posible:

Os equipos profesionais estdn compostos por:

- Psicélogo

- Logopeda

- Fisioterapeuta

- Psicopedagoga

-Mestra

7/

Atencion especializada

a nenos e nenas de O a 6 anos.




O Centro de Dia de Amicos atendeu no 2018 a
29 usuarios e usuarias.

Este servizo estd dirixido a persoas con
discapacidade intelectual con necesidades
de apoio extenso ou xeralizado.

Asi, mediante un amplo abano de apoios e
actividades, non sé6 se melloran as condicions
de vida das persoas que padecen graves
discapacidades intelectuais, senén que
tamén se favorece o seu grao de autonomiaq,
tales como os labores madis esenciales de
aseo persoadl, vestimenta...

O Centro de Dia de Amicos conta cunha
Unidade de Apoio Personalizado -UAP-
onde apoiamos a cada persoa a construir o
seu proxecto de vida desenvolvendo
planificaciéns nas que empregamos a
combinacién de actividades de benestar e o
aprendizaxe por proxectos basados en
valores.

Areas desenvolvidas polo centro de dia Amicos:

- Area de desenvolvemento de actividades da vida diaria.
- Area de potenciacién da psicomotricidade.

- Area de estimulacién cognitiva.

- Area de estimulacién basal (sensorial).

- Area de linguaxe e comunicacién alternativa.
-Areade controlda saude.

- Area de coidados hixiénicos e sanitarios.

- Area de autonomia persoal.

- Area de autodeterminacion.

- Talleres adaptados.

- Terapia ocupacional.

- Terapias alternativas.




O Centro Ocupacional atendeu noano 2018 a
18 usuarios. O Centro Ocupacional de Amicos
presta atencién a aquelas persoas con
discapacidade intelectual que precisan de
apoio de xeito intermitente.

Nesta drea traballamos para que os usuarios
e usuarias adquiran novas habilidades que
lles permitan mellorar os seus niveis de
autonomia e faciliten a sda integracién
laboral.

Asi, ademais de incidir nestas actividades
formativas-rehabilitadoras, o centro
desenvolve toda unha serie de obradoiros
prelaborais adaptados, destinados a que os
usuarios e usuarias adquiran os
cofiecementos e habilidades bdsicas en
diversas ocupacioéns.

Con este obxectivo, Amicos promove toda
unha serie de obradoiros relacinados co
sector da hostaleria, manipulado, serigrafia
ou a agricultura ecoléxica.

Estas son algunhas das acciéns levadas a cabo
polo noso Centro Ocupacional durante o ano 2018:

-Potenciaciéon da autonomia persoal -
autodeterminacion.

- Potenciacién de hdbitos saudables.

- Controlda saude.

- Potenciacién de actividades da vida diaria.

- Actividades creativas.

- Actividades culturais.

- Fogar escola.

- Formacién adaptada a demandas laborais.

- Servicio de orientacién e guia persoal.

- Apoio postlaboral.

- Talleres prelaborais adaptados

- Taller de envasado.

- Taller de manipulado de alimentos.
- Taller de serigrafia (PUBLIAM).

- Taller de packaging.

- Bio centro.

- Ecoviveiro.

- Xardineria.




O Centro Residencial da servicio de apoio os
365 dias do ano as 24h do dia esta dirixido a
persoas con discapacidade intelectual. Conta
con zonas especializadas para dar atencién a
persoas con necesidade de apoio extenso ou
xeneralizado, garantindo unha atencién
persoalizada.

O Centro Residencial ofértase como un recurso
de vivenda temporal ou permanente ds
persoas que necesiten unha atencién integral,
continuada, persoal e multidisciplinar, pero
que non pode ser levada a cabo no seu medio
familiar.

O Centro Residencial é un lugar de vida, un
entorno de fogar rexido por uns criterios e
valores onde a persoa é o centro.

Créase un espazo persoal, dende as
capacidades e limitaciéns, de significacion e
intimidade no que se poida traballar o proxecto
de vida elexido pola persoa, a partir dos
costumes persoais e da situacién anterior 6
ingreso.

O lugar de vida tradlcese nun espazo capaz de
xerar oportunidades de implicacion da familia
e da rede social, na que se poidan ofertar
apoios de acompafiamento nas actividades da
vida diaria e no quefacer cotidiano, dende
procesos de toma de decisiéns centrados na
participacion.

Queremos facer menciéon as actividades
levadas a cabo no Centro Residencial é
longo do 2018:

- Apoio os coidados persoadis e atencion
individual.

- Servizos hostaleiros.

- Descanso.

- Atencion especializada fisioterapia.

- Atencién especializada psicomotricidade.
- Atencion especializada psicoloxia.

- Servizo de saude.

- Servizo de acompainamento médico.

- Servizo de ocio etempode lecer.

- Programas de intervencion co residente.

- Programas de actividades.

- Actividades funciondis.

- Actividades cognitivas.

- Actividades formativo-ocupacional.
-Actividades sociais e de participacion na
comunidade.



A ampla oferta que se xunta de seguido vai destinada
non sé aos propios usuarios/as da nosa asociacion,
senén tamén na sua meirande parte a aquelas
persoas que precisen beneficiarse dos mesmos.

€sta dreaq, de cardcter multidisciplinar, combina de
xeito transversal e complementario o
desenvolvemento de diversas actividades e
tratamentos do obxectivo de prestar unha atencién
altamente especializada e individualizada ds
persoas con discapacidade intelectual.

Asi, para cada un dos seus usuarios/as conférmase
un programa unico e adaptado ds suas necesidades
concretas, a través dos seguintes servizos:

Servizo de psicoloxia

- Actividades de estimulacién cognitiva

- Actividades de estimulacién sensorial

- Actividades de estimulacién psicomotriz

- Reforzo de habilidades sociais

- Actividades de modificacién de conducta
- Atencién ao envellecemento

- Actividades de distensién e apoio familias.

Servizo de logopedia

- Patoloxia da voz - fonacién e resonancia

- Patoloxia da fala - articulacién e fluencia.

- Patoloxia especifica da linguaxe: niveis de
intervenciéon por dreas: morfoloxia, sintaxe
semdntica e pragmadtica.

- Patoloxias derivadas de problemas auditivos,
comunicacion alternativa.

Servizo de rehabilitacién avanzada

- Fisioterdapia

- Hidroterdpia

- Potenciacién da psicomotricidade grosa
- Actividades deportivas

- Atencién o envellecemento




Proporciona ds persoas con discapacidade a posibilidade
de realizar un traballo remunerado, axeitado ds suas
necesidades que permita a sua integracién laboral.

Servinserta e Servizos €IL.

No ano 2018 integrdronse no mundo laboral 43 usuario@s
gracias 6 apoio de Amicos.

Mais alé da actividade en prol da insercién laboral dos
seus usuadrios e usudrias que Amicos desenvolve a través
do seu Centro Ocupacional,aentidade é aresponsable da
posta en marcha de Servinserta (é un centro especial de
emprego) e Properdis (unha empresa de insercién laboral
que vén consolidando a sta actividade arredor dos eidos
do medioambiente e as obras).

Ao longo do pasado ano, Properdis e Servinserta
desenvolveron actividades destinadas a mellorar a
empregabilidade das persoas en risco de exclusiéon
social, a través dos seguintes eidos:

- Servizo de obras, construccion e reformas.

- Servizo de Xardineria.

-Servizo de limpeza.

- Traballos forestais e medioambientais.

- Construccién de invernadoiros e sistemas de rego.

- Viveirismo.

-Venda e distribucién de material publicitario e de
artesania.




Anois na Inclusicn no Oclo- e noDenonte

Como xa sabemos o ocio e un componente fundamental da ® -
calidade de vida.

Dende a nosa asociacion traballamos diariamente para
presentar unha gran variedade de actividades de ocio nas -
que participar tanto usuarios e usuarias como o seu entorno -
mais cercano. =
Dende a asociacién ofrecemos un amplo programa de -
activades, durante a semana e o fin de semana, coa °.
finalidade de enaltecer a vida das persoas con discapacidade
intelectual, e de mellorar o seu estado emocional e fisico, coa
realizacion de determinadas disciplinas deportivas.
ACTIVIDADES DE OCIO:

Na sociedade actual debido 6 traballo e 6 estrés que éste
produce é de vital importancia disfrutar do tempo libre. As
persoas con discapacidade intelectual non distan da
necesidade do seu tempo de lecer realizando as actividades
que mdis lles apasionan.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Tanto lograr mellorar o estado fisico das persoas con
discapacidade, como a adquisicion de habitos, é
fundamental, xa que aumentard a sua autoestima e
favorecerdasuainclusion.

As actividades que os usuarios realizaron este ano foron:
Kempo

Futbol-sala

Baloncesto

Voleibol

Taekwondo

Senderismo

-

anv 2




INTEGRADOS

€ unha asociacién multidisciplinar consituida
por mozos e mozas traballadores/as, persoas
con discapacidade intelectual, familiares e
amigos de estas persoas con discapacidade
intelectual con grandes necesidades de apoio.
O seu principal labor e lograr que as persoas
con discapacidade intelectual podan
aprender e disfurtar do seu tempo libre a través
do deporte, a cultura e a promocién da saude,
mellorando desta maneira a sua calidade de
vida.

Actividades:

-Saidas é cine.

- Partidos de futbol-sala.

- Exhibicién de Kempo.

- Festas populares.

- Obra de teatro lousame.
-Galadas ligas.

- Xuntanza familiar illa de Sdalvora.
- Exposicion Living Dinosaurs.

- Vista Castro de Barona.

- Visita 6 Parque Natural de Cabdrceno.
-Campamento de verdn.

- Comidade Entroido.

-Saidaa Manzaneda.

- Parque multiaventura San Roque.




FUNDACION AMICOS

A Fundacién Amicos nace coa
finalidade de tutelar e protexer ds
persoas con discapacidade, orfas ou
ensituacion de desproteccion.

Esta organizacion de cardcter non
gubernamental, sin dnimo de lucro,
créase no ano 2006 e conta con
personalidade xuridica propia e
plena capacidade de obrar.

A Fundacién Amicos exerce a tutela
de varias persoas que, por diversas
causas, non contan cun familar ou
persoa cercana que poida realizar
este cometido.

As actividades que realiza son:
Servizo tutelar

Servizo de curatela

Servizo de asesoria xuridica
Servizo de atencién a familias
Servizode emprego

Fundacion

AMICOS




Wace™Z

SERVINSERTA £.I.L. (Centro Especial de Emprego)

Nace co motivo de que o mercado laboral actual esta
marcado pola dificultade de acceso para a mocidade a un
posto de traballo. Esta barreira resulta ainda mdis complexa
nas persoas con discapacidade intelectual, un colectivo en
grave risco de exclusioén social, que precisa acompanar a sia
formacién de oportunidades de prdctica laboral, a través das
que mostrar as capacidades para desenvolver un traballo
normalizado.

O obxectivo principal é a insercion laboral das persoas con
discapacidade, mediante formacién e asesoramento
individualizados.

O longo deste ano realizdaronse actividades adicadas a
mellorar o acceso 6 emprego das persoas en risco de
exclusién social.

- Servizos de obras, construccion e reformas

- Servizos de xardineria

- Traballos forestais e medioambientais

- Viveirismo

-Venda e distribucién de material publicitario e de artesania.
-Servizode bedeleria.

SERVIZOS E.1.L. (Empresa de inserciéon laboral)

O longo de 2018 credronse 14 postos de traballo para persoas
condiscapacidade ou enrisco de exclusién.

O par do Centro Ocupacional de Amicos, que traballa a favor
da insercién laboral dos usuarios/as, a entidade crea
Servinserta (centro especial de emprego), que logrou a
insercion laboral de 11 persoas, e Properdis (empresa de
insercion laboral nos eidos do medioambiente e as obras).

<



AMICOS conta coas seguintes certificacions:

- Amicos ten implantado un sistema de calidade segundo a

norma UNE-EN ISO 9001, certificado por AENOR e

internacionalmente por Ignet.

- En 2009 ampliou o sistema de calidade (norma UNE 158201),

que recolle servizos para a promocién da Autonomia
_persoal e Xestion de Centro de dia e noite, certificado por

AENOR.

- Amicos manifesta e asume o compromiso de proteccién do
medio ambiente, facéndose patente o mesmo coa
implantacién do sistema de Xestién Ambiental en base 6s
requisitos da Norma UNE-EN ISO 14001, certificados por
AENOR e internacionalmente por Ignet.

- Do mesmo xeito, Amicos dispén do titulo de cumprimento

do Reglamento EMAS outorgado pola Xunta (e por AENOR) -

- No ano 2011, a Asociacion Amicos aumentou o alcance da
sua certlflcacmn, incluindo na mesma a Formaclon
Ocupacional. _

+ €n 2012, 2013, 2014 e 2015 sometémonos a unha revisién

total do sistema de calidade, continuando coas citadas

-certificacions.
- Os produtos do Ecoviveiro da nsocmcwn Amicos estdn
_certificados polo Consello Regulador de Agricultura

- gcoléxicade Galicia (CRAEGA)

- Politica da calidade e do medio ambiente de Asociacion
Amicos.




A formacién é crucial no desenvolvemento persoal e
profesional dos nosos traballadores, ademadis de necesaria
para a mellora continua dos servizos.

Durante o ano 2018 realizamos as seguintes acciéns
formativas para os nosos profesionais:

- Detencién e actuacion de los malos tratos en la infancia.
- Detencion e abordaxe da violencia de xénero.

- Formacioén bdsica en xestién ambiental.

- Curso de Contencién Mecdnica.

- Patios e parques dindmicos.

- Curso de manipulador de alimentos.

- Mdster en menores en situacion de risco e desprotexidos.
- Curso deresolucién de conflictos.

- Planificaciéon centrada na persoa.

- Calidade de vida e dano cerebral.

-Masteren DS infantile AT.

- Seminario sobre discapacidade intelectual e satide mental.
- Xestion de tempo e organizaciéon do traballo.

Horas de media de formacién por profesional: 63h
Profesionales de media en plantilla: 82 /
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ONCE € AMICOS AFONDAN NA sUA

ALIANZA ABRINDO PORTAS
NO MERCADO LABORAL.

No seu empeio de mellorar a vida das persoas con
discapacidade, Amicos colabora con ducias de
institucions.

De todas elas , unha das que madis e mellor axuda
dende hai moitos anos é a Fundacién ONCE. € é que,
pola sua propia natureza, este orghaismo entende
mellor que ningiden as necesidades doutras
asociaciéons de persoas con discapacidade,
expandindo o seu labor asistencial mdis alé da

atencioén 6s invidentes, esforzo polo que merece o .

noso recoiiecemento e aplauso.

Asi se visualizou este verdn , cando presentamos en
conxunto os cursos de formacién prelaboral.
Gracias a eles, formdronse 13 membros en dous
ciclos, un deles pensado para formar camareiras de
piso e outro titulado “integrando a mozos con
trastorno mental asociado a@ discapacidade
intelectual”

Como gran novidade, o curso de camareira de piso
incluiu prdcticas nun hotel, o HotelMMS de Boiro.
Oportunidade que permitiu 6s sete alumnos deste
cursodar un gran salto na confianza en simesmos.

€ 4es da Aseciacicn Amicas ne 2018

CONSTRUINDO ENTRE TODOS

UNHA FESTA DA DORNA
MAIS INCLUSIVA

Un dos obxectivos de este ano foi buscar a
colaboracioén, en busca da igualdade, dos mozos con
discapacidade nos grupos de ocio mdis importantes
dasuacontorna.

Desta forma, catro membros de AMICOS axudaron
na construccion dunha carrilana dunha das peias
mais senlleiras das Festas da Dorna de Riveira, “As
Navallas de Palmeira”.

Durante varias semanas, Marcelino, Yasin, Adridn,
Manuel e varios técnicos de AMICOS traballaron na
elaboracion dunha fermosa tartaruga que recibiu
moitos aplausos no popular “Jran Prix”.

Nesta linea, AMICOS tamén realizou dende o taller
prelaboral de artes grdficas, os broches da peia
“Tabeiréns Caralludos” e as camisetas das “Navallas
de Palmeira”.

AMICOS agradece as oportunidades que se nos
brindan, para poder realizar unha festa mais
inclusiva.
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MAIS CURSOS GRATIS PARA DARLLE
UNHA OPORTUNIDADE DE EMPREGO
A QUEN MAIS O NECESITA

UNHA VIAXE PARA RECORDAR.
POLO CANTABRICO
ATA CABARCENO

O equipo de AMICOS ten en marcha un extenso
programa de formacion laboral en colaboracion con
la Caixa.

Alglns grupos como as vitimas de violencia
machista, os parados de longa duracién ou persoas
con algunha discapacidade, encontran connosco
unha oportunidade para atopar traballo.

€ formacién gratuita e especializada en dreas de
madis demanda no Barbanza. Asi, por exemplo,
completdronse cursos de Prevencién e Defensa
contra Incendios Forestais (Rianxo), Ferramentas
para a Busca de Emprego (Ribeira) e Prevencién de
Riscos Laborais (Boiro).

A iniciativa estd cofinanciada polo Fondo Social
Europeo e a Fundacién Bancaria “la Caixa” e forma
parte do Programa Operativo de Inclusién Social e
de Economia Social.

Tanto na actualidade, como nos préximos meses,
seguiremos traballando neste camifo.

A Asociaciéon Integrados, encargada de compartir
actividades de lecer con persoas con discapacidade,
organizou unha viaxe lidica a Cantabria e Asturias a
principios de verdn.

Uns 20 companeiros cofieceron localidades como
Gijon, Cudillero ou San Vicente de la Barquera.

A estrela da viaxe, foi sen dubida a excursién 6
Parque da Natureza de Cabdrceno, onde puideron
pasar un agradable momento con animais e asistir a
una exhibicion de cetreria entre outras actividades.
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SACANDOLLE O MAXIMO
PARTIDO O VERAN NO
CcAMPAMENTO DE ARCADE

12 EDICION DO FESTIRITITITI
“O FESTI DA INTEGRACION”
DiAa MUNDIAL DA DISCAPACIDADE

AMICOS organiza todos os anos dactividades de
verdan para axudar das familias de persoas con
discapacidade.

Asi, 24 usuarios e 5 técnicos participaron durante oito
dias, a comezos de agosto, nun campamento.

A base atopdbase en Arcade, na ria de Vigo, e todos
os dias houbo actividades pensadas especialmente
para eles e os seus gustos.

Puideron disfrutar da Hipica ou dunha visita 6 parque
dos Bombeiros. Ademais, asistiron ds verbenas da
Zona e acudiron a establecementos de ocio nocturno.
Léxicamente, non faltou a praia e a visita turistica a
sitios como o Casco Vello de Pontevedra ou a Illa da
Toxa.

O 3 de decembro de 2018 foi a data na que
celebramos a Primeira €dicion do FestiritiTiti,
“O Festi da Integracién”, con motivo do Dia
Mundial da Discapacidade.

Contacontos, pompeiros, zancudos, musica,
xogos e obradoiros compofieron o cartel de
actividades, coas que nenos e nenas, con e sen
discapacidade, disfrutaron dunha grande festa e
dunha celebracién diferente, divertida e

integradora, deste dia tan especial.
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ALUMNOS DO CEEPR AMICOS CcOon
DISCAPACIDADE VIAXAN A TURQUIA
PARA CONSEGUIR VENCER O ACOSO ESCOLAR

Catro mozos con discapacidade intelectual e tres
técnicos de AMICOS viaxaron a Turquia para
participar nunha reunién internacional. Forman
parte dunha delegacién de sete membros da
Asociacion Amicos que traballaron toda unha esta
semana na cidade de Kusadasi, na provincia turca de
Aydin. ® .-
Ali desenvolveuse o segundo intercambio presencias
dentro do programa Erasmus + da Unién Europea “0
Cambio comeza con nés”.

O principal obxectivo deste programa é combater o
acoso escolar dos estudantes con discapacidade.
Nesta iniciativa internacional colaboran colectivos
de atencién a persoas con discapacidade baseados
en cinco paises: Reino Unido, Turquia, Rumania,
Portugal e Grecia. Ao pofier en comun estratexias
aplicadas con éxito nos diferentes paises, as
asociaciéons estdn a definir un marco de recursos
prdcticos para favorecer aintegraciéon nas aulas.







