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Ola! Chamome Carmen e estaria encantada de poder axudarte!

Tefio 54 anos, vive en Boire e de momento estou solteira,
Nacin nunha oldea de Boiro que se chama Mosquete, no seo dunho familio humilde pere moi
querida. 5on orfo de nai @ meu pai xa vai maior, ten os seus achagues, pero ainda podo

disfrutar da sia compana. Actualmente cdidae ¢ meu sobrifio e estoulle moi agradecida por elo.

Xa fai uns anos, arredor de 15, que iniciei © meu camifo en Amicos. De luns a venres acudia ds
actividodes do centro de dia que o enfidade tifo en Ribeira. A furgoneta recolliome no casa, &
encantdbome ir sentada diante, escoller a misica e controlar que todo fora ben. A verdode &
gue son un pouco cotilla e gdstame saber todo o que pasa ao meu redor.

Mogquela época, estébamos organizados por aulas e cada dia faciamos unha actividade segin
marcara o horario. A mifo octividode favorita ero focer olfombros e collores. Son moi
presumida, e gistame moito levar as mifas xoios asi como unha boa diadema na mifa melena.
Tamén son unho fanatica dos bolsos, osi que si me queres focer un regalo... xo sobes o que!

Pasados uns anes do meu inicio en Amicos, meu pai @ mais eu decidimos que o mellor era que
euw me foro da coso e fixese o mifo vida.

Mecesito que me apoien para certas octividodes polo que o mellor opcidn foi irme a vivir con
outros persoas con discopocidade onde tivera persoas que me deron eses opoios.

Inicialmente viviamos nunha casina nunha aldea de Ribeira, e por mofives que non venen ao
caso, cambiomos de domicilio, & velvemos cambiar de domicilio, e outra vez mdis ... ata que ao
final, ne ane 2014 o Centro residencial Amices abriu as stas portas e puiden vir o onde sempre
quixen, @ mifa casa, o mew Fogar, do que espero gue xa non me tefia que marchar,

Agui convivo con mais xente & eso ten o seu lado bo, & o seu lodo male...

Somos mais a pelexar pelo mando da telel

Mon sempre estivemos os mesmos. Ao principio eramos solo 7 e pouco a pouco vifieron mais
compaoneiros & compafeiras. Cadao vez que chego alguien novo é toda unha emocién!

Coda dia vivimos unha nova aventura e o que mdis me gusta e que agora a mifa opinién
conta, conta moito, e cada vez mais. Agora poido escoller moitas cousas: dende o que vou
almorzar, ata a aclividode que quero facer! Afa puiden ir o votarl Son moitas as cousas que fogo
dirariomente e, a frovés desta memorio quero gque cofezas algunhas, e se queres, invitoche a vir

a focelas comige,
CARME v
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®PLAN ESTRATEXICO 2020 -2023e

Ao longe do 2019 desenvelvéronse varias sesiéns de reflexién que tfiveron como
resultade a elaboracién do Plan estratéxice 2020-2023.

Como tedo proceso de reflexién, realizouse unha revisién da visién misién e valores da
entidade. Asemade, disenaronse os lineas estrotéxicas de Amicos que guiardn a entidade
nos videiros cotro onos.

- Misign: AMICOS contribue a xeror cporfunidades e ofrecer opoios oos proxectos de vida
de persoas con discapacidade intelectual, con trastornos do espectre do autisme, con ’

paralise cerebral, con dano cerebral & as sias familias. ," w ""“"*-‘

AMICOS traballa pora conseguir a inclusion de coda persoa como cidada de pleno . o H

dereito e promove a construcion dunha comunidade diversa con conciencia E ; f

medicambiental e respeciuosa co seuv patrimenic e cultura, ",‘ f o
.“""q. 1.‘ llli-‘..r

- Visidn: Mo 2023 AMICOS serda unho organizacién no que as persoas con discapacidode -""‘::"

intelectual .con trastornos do espectro do autismo, con pardlise cerebral, con dano ‘-"'"-..._

cerebral e as stas familias, contardn con apoios en todas as stas etapas vitais que
incrementaran a sua calidade de vide, e facilitora o premocion dos seus dereitos e
inclusién na contorna.

AMICOS desenveolvera a sua actividade cun modelo de intervencién no que as persoas,
familias & comunidade ocupan o centro, e contard con persoas, medios, recursos
econémicos e alianzas para o seu desenvolvemento efectivo.

*Valores: Valores éticos: VYalores de xestién:
Respecto. Confianza.
Igualdade. Tronsparencia.
Equidade. Traballe.
Inclusian. Participacion.
Coherencia. Innovacion e mellora continua.
Conciencio medioambiental. AMICOS

org



e OBXECTIVOS ODSe

Os Obxectivos de Desenvolvemento Sostible, tamén cofecidos como Obxectivos Mundiois,
adoptdronse por todos os Estados Membros en 2015 comeo unha chamada universal para
poner fin @ pobreza, protexer o planeta e gorantir que todos as persoos gocen de poz e
prosperidade para 2030.

Os 17 ODS estan integrados, xo que recofecen que as infervenciéns nunho area afectaran
&s resultados de outras e gue o desenvalvemento debe equilibrar o sostenibilidade medio
ambiental, economica e social.

Seguindo a premesa de nen deixara ninguén atras, os poises comprometeronse o aceleraro
progreso para agueles mais atrosados. E por isto que os ODS foron desenados para traer 6
munde varios "ceros” que cambien a vida, o que inclie pobreza cero, fame cero, SIDA cero e
discriminacién cero contra as mulleres e nenas.

Todo © mundo & necesaric para acodar estes obxectivos ambiciosos. Mecesitase da
creafividade, o cofiecemento, a tecnoloxio e os recursos financieiros de toda o sociedade
para consaguir os ODS en cada contexto.

O plan estratéxico de AMICOS esta orientado a cumprir cos obxectives ODS, promovendo
iniciativas e proxectos alinados con eles, que nos definen come asociacién comprometida, e
que co noso esforze, lograremos acadar.

\L/A




e OBXECTIVOS ODSe
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=l o A NOSA CALIDADE?®

org

A Asociacion Amicos ten implontodo dende o ano 2008 un sistemo de colidode
segunde a norma UNE-EN I1SO 2001, certificade por AENOR e internacionalmente
por lgMet,

Ademadis, Amicos manifesta e asume o compromiso de proteccion de medio
aombiente, facéndose patente o mesmo coa implantacién do sistema de xestion
ambiental en base o requisitos da Morma UMNE-EMN 1SO 1400, cerfificados por
AENOR e internacionalmente por lgMet.

Do mesmo xeito, conta co titule de cumprimento do Regulamento EMAS outorgado
pola Xunta de Galicia e AENOR.

Asemade, no 2019 continuamos co andlisis da entidade para implantar o sisterna de
CALIDAD FEAPS PLENA INCLUSIOMN e poder acreditarnes na fose de compremise.
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eDATOS IMPACTO SOCIAL®e
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@eDATOS IMPACTO SOCIAL®e

AMICOS .
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en Ami:nsf

[

SERVIZOS DE FORMACION SERVIZOS DE EMPREGO

N

Persoas atendidas en

Formacion e Emprego
‘-_-

iyt

A\

) «

» —— Empresas
- N xcnln boradoras

/

\ Persoas [
/ formadas

N

Persnns formadas que I
cnnsegu:run emprego

\

!

\

N° de horas |’
/ de formacion

=~

Persoas
) inseridas

A\




eDATOS IMPACTO SOCIAL®e

AMICOS
org

SERVIZOS DE OCIO SERVIZO DE APOIO DIURNO
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atendidas
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IMPACTO SOCIAL®e

SERVIZO DE APOIO EDUCATIVO

SERVIZO DE APOIO OCUPACIONAL E PRELABORAL

- Nenos
- gtendidos

Unidade especifica
espectro autista

Persoas
atendidas

Y. Unidade de

Att. especializada en

necesidades educativas
ESPEEIDIS

Actividades
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\ Actividades
) inclusivas
&
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®eDATOS IMPACTO SOCIALY-e

FOGAR AMICOS ORGANIZACION DE EVENTOS INCLUSIVOS
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®eONDE ESTAMOSe

A sede de Amicos sitUase no corazén do Barbanza, no concello de Boiro.

Zona de actuacién: A nosa enfidode atende fundamentalmente o usuvarios dos municipios
de Ribeira, Porto de Son, Pobra do Caraminal, Boiro, Rianxe, Noia e Lousame |

Malia ele, nos ultimos anos aumentaron as demandas de atencién dos concellos de
Padrén Pontecesures e Valga.

Horario de atencidon:
Os servizos de atencidn diurna son de luns a venres en horario de 9:00 a 18:00h.
O Fogar Amicos ten unha atencion continvoda os 365 dios do ano, 24 horos oo dio. ]

FOETD DD 508

Centro de Educacién Especiol
Unidade de Atencidn Tempera
Riveirae,

Riunxn

A FaERL

® RIVEIRA

. Centro de Dia
X Centro Ocupacional
v Fogar Residencial
L Unidade de Formacion Pre-laboral
. Escola Taller Artes Graficas
~® Boiro




CIF G1 574 Ta7E Aiccecidn declarada die vilidode gabliea.

Circdeen ministeriol IMT/ 2250/ 2004, B.OLE, T8 saptiembre 2004

Recofacido como praslodona de sericiog sodems pala

W di Bewistra E- 1304

Uridode da alancidn dedia . M de Aukadnoddn de Canlra de e E-1306-C-004

@ CONTACTO

J Centro de Atencidén Integral Amicos

Unidade de Rehabilitacion Avanzada
Fogar Residencial

Centro de Dia

Centro Ocupacional

Unidade de Fermaciéon Pre-laboral

Lugar Comoxo 2-A,
15938 Boiro - A Coruno
Tel. 981 865 7146

Fax 981 835 921
e-mail: infe@amicos.org

+/ Centro de Educacién Especial Amicos

Unidade de Atenciéon de Autismo
Unidade de Atencion Especializada
Unidade de Atencion Tempera

Rua Gandara 44, 15983
Oleiras - Riveira
Tel. 987 B45 716

e-mail; colexic@amices ong

Unidade daalantidn ecupacional. M de Sosanzecen da Cantra Ooopasianal E-13056-C 003
Unidode de residenciol, M® de Bawstro. §-1304-C-00
Unidode & reliokililocidén. H" de Redisine C-15-00380
Unidode de rehakilitocian. H® de Bexisirg ©-15-00380
Sirvids di ohandds lam pand. Codigoe decanira 010703




®*RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA o

A intervencién vai dirixida a nenos e nenas de entre 0 a & anos, @ sua familia e 6 seu
contorno, abarcando diferentes dreas:

Motora

Sensonal
Comunicativa
Perceptiva/Cognitiva
Autonomia Persoal
Social

Xogo.

Este servizo realizose en sesions individualizodaos, odoptadaos as sios necesidodes e seguindo
unha metodoloxia centrada ne aproveitamento méximo das sdas posibilidades.

O principal obxectivo desta atencién tempera comtempla que os nenos nenas que presentan
trastornos no seu desenvolvemento, ou corran risco de podecelos, reciban, seguinde un
modelo que considere os aspectos bio-psico-sociais, todo agquelo que desde a vertente
preventiva e osistencial poido potencior o s0o copocidode de desenvolvemento e de

benestar.

Deste xeito, fovorecerase o sua infegracion no medio familiar, escolar e social, asi como g

autenomia perseal, do xeite mais completo posible. AMICOS
e org

"-H

» Menos
} atendidos
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®*RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA o

O Centro educativo especial Amicos, dependente da Conselleria de Educacion da Xunta de
Galicio, abriv as suos portas en Z008. Este centro de cardcter privado, concerfado,
aconfesional e respectuoso con todas as crenzas dispén de aulas especiais de autismo e

tameén de necesidades educativas especiais.

Mesta escolo os ropoces e rapozos con idades comprendidos entre 0z 3 e 05 21 anos reciben
unha atencién personalizada, cunha metodoloxia altamente participativa, onde se fomentan
a inclusién, e se promove un ample abane de actividades destinadas o que aprendan a
pensar, a convivir e a desenvolverse como persoas.

Menos
atendidos




AMICOS @eRECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »

.org

APOIO EDUCATIVO

Destacamos...

Patios dindmicos, equipo Badaboom
Proxecte encaminadeo a acadar a inclusién a través do xogo. A sdo actividade vai dirixida a centros escolares,

con diferentes actuacidns:

. FORMACION

. ACTUACION: BADABOOM: diseno, adaptacién e posta en funcionamento de diversos xogos pora que os
nenos & nenas xeguen de maneira libre e inclusiva.

Impacto:
ACTUACION

~_Centros
v escolares

12



AMICOS @eRECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »

.oTg

APOIO EDUCATIVO

INICIATIVAS

Ao longo do 2019 puxénose en marcha 4 iniciativas:

. ENAMORATE CONNOS: COMECTAR aos alumnos de CEEPR Amicos nos distintos colexios ordinarios da
zona e asi FAVORECER unha inclusién real a través do traballe conxunto. Xorde da necesidade latente dos
colexios ordinarios de come incluir aos alumnos con necesidodes educativas especiais nas soas aulas.

. ECOVIDA: PROMOCION e FOMENTO dunha vida saudable o través dunha oxeitada alimentacién, practica
do deporte, concienciacién da natureza, coidadeo da sadde fronte @ vida sedentaria.

. TICMEATE: OFRECER oo alumnade un medele de vida adoptandenes as tecncloxias, e onde se fomente
valores e cofiecementos propios da sociedade na gque nos atopameos como traballe en equipo, a
xeneralizacion dos robots, tablets, realidade virtual...

SOMOS FAMILIA: © pilar fundamental do noso alumnaodo & o seu entorno familior. Somos familia
preséntase como un programa onde os fomilios sexon o motor fundomental da educacién do noso
alumnadao.

O NO505 PROXECTOS:

. PISO ESCUELA

. INCLUSION NA COMUNIDADE

INTEGRAESCOLA

. ERASMUS +: disability-technology and education

. PATIOS DINAMICOS / ESPAZOS INCLUSIVOS: EQUIFC BADABOOM
. PROXECTO MEET AND CODE



eRECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »

APOIO DIURNO

Ao longo do 2019 os centros de atencion diurna Amicos [centro de Dia e Centro Ocupacional) virense nun
proceso de transformacién que tive comeo propésite fundamental potenciar a autedeterminacién das persoas

con discapacidade intelectual, autisme e paralise cerebral.

Apoiamos a cada persoa a construir un proxecte de vida, desenvelvende para elo planificaciéns nas que se
ten en conta @ sia familio, oos seu amigos e oos profesionais do entidade,

CENTRO OCUPACIONAL

" — - Persoas
! \ / y atendidas
Persoas | i s
atendidas ) L /] R
S i \ \
g , —— \
/ \ [ Actividades
| . } inclusivas
Actividades )
inclusivas \.\ \
W
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AMICOS
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®*RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA o

Os nosos PROXECTOS:
Ao longo do 2019 levdaronse o cabe os seguintes proxectos:

- Autodeterminacién: a tfravés de diferentes actividodes traballose a copocidode de tomar decisions e facer
eleccidns contando cos apoios necesarios.
- Yo me guio - td me guias: o persoa con discopacidade como motor e guia de coda octividode gue se realiza
na entidade. Este proxecto foi presentado ao || Encontro de Practicas Admirables de
Plena Inclusian, obtende o diploma certificado de boas practicas.
- Consello de sabios: xuntanza de persoas con discapacidade de diferentes necesidaodes de apoio par pensar,
valorar, discutir, xestionar... todos aqueles temas que sexan de interese do entidade.
- Quérote-guérome: a sexualidade, un aspecto mais a ter en conta.
- Servizo buffet: poder escoller o que quero tomar.
- Sabores paro todos: dar valer a que todo a comida tefo o mesma calidade, e non por ter necesidades de
apoio extensas na alimentacion , non poder distrutar de diferentes sabores e texturas.
- A mifia eleccidn: o poder elixir actividade, proxecto/programa de maneira auténoma.

-Coidate muller:

- Prevencion da viclencia de xénero: actividades de formacion, talleres de empoderamento, participaciéon en
xuntanzas , participacién en andainas solidarios contra a violencia de
XENero...

- Prevencion do ciberacoso: a importancia da fermacion.




a4 e* RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »

- Incluete:
inclusién a través do deporte:
- Kempo
- Taekwondeo
- Futbol
‘VYoleibol

actividodes na comunidade para favorecer a inclusion

. Centro de Dia de maiores de Boiro.
- |ES Barrana: a través do pregrama "0 Pensadoeira” alumnes/as do institudo realizan xuntanzas con persoas

con discopacidode do entidode e debaten sobre temaos de actualidode e interese propio.
Un dia de mercas!: acudir d comunidade a realizar COMPras nacasaras parao dezsenrolo de direfentes

actividades da entidode

osi como toda o sua riqueza cultural, fovorecendo acciéns e actividades inclusivas con

pEreqgrinos,

 Camifie inclusivo: proxecto dirixide a favorecer o cofiécemento de rutas mais rurais de Camifie de Santiage,

19



IR.EL"..IBE O TEU APOIO A MEDIDA »

APOIO DIURNGO

= Accesibilidade cognifiva:

‘Clube de lectura para todos: o impertancia de que todas a persoaos, independentemente das suas
necesidades de apoio poidan disfrutar da lectura na biblioteca municipal de
Boiro.
- Yo voto facil: proxecio de gron relevancia social fras recuperar o dereito oo voto das persoas con
discapacidode que estaban incapacitadas legalmente.
- Adaptacién da contorna: ae longe do 2019 o equipo de validadores da entidade segui fermandese asi como
realizaou o odpotacion cognitiva de diferentes espazos poblicos e centros

escolares.

- Ecoamicos: no asociacion Amicos vemos é discapaciade come motor de cambio para gque a sociedode se
conciencie en coidar @ natureza. Paro elo leva a cabo diferentes actividades e proxectos de
formacion, protecciéon e coidado do medio ambiente.

- Conecta fics: o tecnoloxia xa forma parte do noso dio a dio. Neste ano as impresoras 3D, ensindronnos
comeo poder disenar e fabricar diversos eleemntos que fovorecen o dio o dia das persoas:
adpatadores para cubertos, adaptadores para calzarse, abotoarse. ..

- La Fabrica secial: o entidade conta con diversas actividades prelaborais que contan coa coloboracian de

empresas para faverecer a inclusién:

- Empoquetodo

- Publiam. Artes gréficas

- A Ecobrigada

- Lavanderia

- Manipulado de alimentos

- Erasmus +: durante @ 2019 desenrolarense actividades en diferentes pregramas Eramus +, sendeo en todes
eles o discopacidode como motor de cambio: Train inc e Innovative, practices and practices.

/_\ 20



IRECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »

| APOIO DIURNO |

Destacamos...
Yo voto facil

Proxecto centrado na accesibilidade cognitiva, en faverecer o voto libre e accesible para todos e todas.

A traves da eleborocion de diferentes decumentos, paneis e sinalécticas odoptades cognitivamente e en
colaboracién coa Delegacién do Goberne da Cerufia, realizdronse o adaptacién das mesas electorais nas
eleccions doano 2019,

Mesas electorais que contaron cunha
adaptaciéon cognitiva do espazo,
para favorecer o voto libre e accesible.




®*RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA o

O centro residencial da servicio de apoio os 365 dias do ane as 24h de dia esta dirixide a
persoas con discapacidade intelectual. Conta con zonaos especializados para dar atencién a
persoas con necesidade apoio extenso ou xeneralizado, e plazas para dor atencién a persoas
con diognéstice dual, garantinde unha atencién perscalizoda.

O centro residencial ofértase como un recurso de vivenda temporal ou permanente as
persoas que necesiten unha atencién integral, continuada, persoal e multidisciplinar, pero
que non pode ser levada a cobo no seu medio familiar.

O centro residencial é un lugar de vida, un entorno de fogar rexido por uns criterios e valores
onde a persoa é o centro. Créase un espacio persoal, dende as copacidades e limitacidns, de
significacién e intimidade no que se poida traballar o proxecto de vida elexido pola persoa, a
partir das costumes persoais e da situacién anterior ao ingreso.

O lugar de vida tradicese nun espacio capaz de xerar oportunidades de implicacién da
familio e da rede social, na que se poidan ofertar apoios de acompaonamento nas actividades
da vida diaria e no quefacer cofidiane, dendeprocesos de toma de decisions centrados na
participacion.

p——

~

!

Persoas AMICOS

[ } atendidas org
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e RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA o

Destacamos...

Plans de apoio conductuais personalizados:

Ao longo do 2019 elaboranrose o través do departemento de psicoloxia, plans conductuais
individualizades e personalizades para o fomente de conductas odaptativas e posivitas

J—
H

! \ Plans

[ / conductuais

A
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arccSe RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA »
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APOIO NA FORMACION

A nosa enfidode entende a formacian come un dos vehiculos esenciais para ocadar a inclusién e igualdade
daos persoos con discopacidade. Mon sé dende acciéns concretas destinadas as persoas con discapacidade

intelectual, sendn tamén per medio de iniciativas de fermacién continua.

Ao longo do 2019, promovéronse 27accions relacionadas coo formacién laboral especifica centrada en
! proporcionarlles cofecementos basicos para ocupaciéns labeorais.

Destacamos...

- A accion formativa:

Actividades auxiliares en melloera e conservacién de montes, un itinerario formative de 4 médulos de 240
horas de duracion, dirixide o persoos con discopocidade e cofinonciade por FSC Inserta e Fondo social

Evropeo.
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APOIO NA INCLUSION, NO OCIO E DEPORTE

Comeo xa sabemos o ocio e un componente fundamental da calidade de vida. Dende a nosa osociacién
traballames diariomente para presentar unha gran variedade de actividades de ocie nas que participar tante
USUarios e usuarias como o seu entorno mais cercano.

Dende a asociacién ofrecemes un amplo programa de actividades, durante a semana e o fin de semana, coa
finalidade de enaltecer o vida das persoas con discopocidade intelectual, e de mellorar o sev estado
emaocional e fisico, coa realizacién de determinadas disciplinas deportivas.

ACTIVIDADES DE OCIO:

Mo sociedode actual debido o traballo e o estrés que este produce e de vital impertancia disfrutar do tempe
libre. As persoas con discapacidade intelectual non distan da necesidade do seu tempo de lecer realizado as
actividades que mais lles apasiona.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Tanto lograr mellorar o estado fisico das persoas con discopacidade come a adquisicién de habitos é
fundamental, xa que cumentard o sda autoestima e faverecerd o sua inclusién.

As actividodes que os usuarios realizaron este ano foron:
Kempo

Futbol-sala

Baloncesto

Natacién

Voleibol

Toekwondo

Senderismo
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APOIO NA INCLUSION, NO OCIO E DEPORTE

Destacameos...

- Inclusién a través do deporte.

Cada vez son mais os clubes de diferentes modalidades deportivas que buscan a inclusién a
través do deporte. —
a

/
l

N

' Clubes deportivos
con actividades inclusivas

O 3 de decembro para celebrar o dia Infernacional da Discapacidade o entidade celebra un
gran festival de inclusién a través do xege. Para ele convida o toda a comunidade e realiza
xogos adoptades, animacién, espectaculo de maxia & meita, meita diversién,

60 \ @)=z FESTIRITE

/ de ensinanza

4
s wietis T

*~ Persoas
con discapacidade

Escolares

\

o \
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En Amicos semos conscientes de que unha gran parte de noso traballe debe
necesariamente estar orientadas o apoio, acompafimento e atencién das familios
que tenen ao seu carge a persoas con discapacidade intelectual.

- Asesoria xuridica:
servizo onentado a resolver dobidaos de caracter legar e xuridico sobre temas de tutela,
incapacitacion, patrimonio protexido, herdanzas. ..

- Escola de familias:
Un espazo para que as familias poidan compartir, expresar e aprender

* Intervencién familiar:
O apoio a familia parte fundamental para que os persoas discapacidode tefian os apoios necesarios

- Ocio en familia:

Ao longo do 2019 foron varias as actividades de ocio en familio: andaina pole Camineo de Santiage,
Balneario, Covivencia Familiar...

Destacamos...

- Ocio en tamilia: potenciamos o ocio en familia realizando unha actividade con pernocta. ..
imos de balneario!




AMICOS
.org

e SERVIZOS ESPECIALIZADOS®

A ampla oferta que se xunta de sequido vai destinada no 56 as propias persoas con discapacidade da entfidade,
senon o aoguelos persoas que precisen beneficiorse dos mesmos.

Esta area, de cardcter multidisciplinar, combina de =eito transversal e complementario o desenvelvemento de
diversos actividodes e frafamentos co obxectivo de prestar unha atencion altamente especializada e individualizada.
Asi, para cada un dos seus participantes conférmase un pregrama Unico e adaptado as sias necesidades coneretas,
a través dos seguintes servzios:

- Servizo de psicoloxia:

- Actividodes de estimulacién cognitiva

- Actividades de estimulacién sensorial

- Actividades de estimulacion psicomotriz

- Reforzo de habilidades saciais

- Actividades de medificacién de conducta

- Atencion ao envellecemento

- Actividades de distensién e apoio a familias

- Servizo de logopedia:

- Patoloxio da voz-fonacién e resonancia

- Patoloxia da fala-articulacion e fluencio

- Patoloxia especifico da linguaxe

- Patoloxias derivadas de problemas auditivos

- Comunicacion alternativa esTReL dhﬁ]

R LT L o rraial | an sl e

- Servizo de rehabilitacion avanzada:
- Fisioterapia

- Hidroterapia

- Potenciacion de psicomotricidade grosa

- Atencion ao envellecemento

Destacamos... ESTRELA MAl: unidade destinada a dar apoios de manera integral a personas con dafio cerebral e
a sUa familio dende una perseperctiva multidisciplinar, ofrecendo apoio multinivel en funcién das necesidades.
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E unha asociociéon multidisciplinar consituida por mozos & mozas trabolladores/os, persoas con
discapacidade intelectual, familiares e amigos de estas persoas con discapacidade intelectual con
grandes necesidodes de apoic.
O seu principal labor e lograr que as persoas con discapacidade intelectual podan aprender e
disfrutar do seu tempo libre a través do deporte, cultura e o promocién da sadde, mellorande desta
maneira a sia calidade de vida.

.. 9,
Fundacion
AMICOS

A Fundacién Amices noce coa finalidode de tutelar e protexer as persoas con discopocidade orfos ou
en situacién de desproteccidn.

Esta erganizacion de cardcter non gubernamental, sin anime de lucro, créase no ano 2006 e conta
con personalidade xuridica propia e plena capacidade de obrar.

A Fundacién Amicos exerce a tutela de varias persoas, que por diversas causas non contan cun
familar ou persoa cercana que poida realizar este cometido.

As actividodes que realiza son:

- Servizo tutelar

- Servizo de curatela

- Servizo de asesoria xuridica

- Servizo de atencion a familias
- Servizo de emprego
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sl O

(ENTRD ESPECIAL ¥ EMPLED PROPERDIS

EMPRESA OE IHSERCIGH LABRDAAL

Mace co motivo de que o mercado loboral actual esta marcade pela dificultade de acceso para o
mocidade a un posto de traballo. Esta barreira resulta ainda mdis complexa nas persoas con
discapacidade intelectual, un colective en grove risco de exclusion social, que precisa ccompanar o
sua formacién de oportunidades de practica laboral, a través das que mostrar as capacidades para
desenvolver un traballo normalizade.

Deste xeito, realizase unha abordaxe integral na atencién a persoa co obxetive principal da mellora
de empregabilidade é o insercién laboral das persoas con discapacidade mediante formacién e
asesoramenteo individualizados e personalizodos.

Para coda participante realizase un plan de accién que xira sobre os intereses individuais da persoa e
as necesidades do entorne empresarial:

- Capacitacién e desenvolvemento de competencias
- Orientacién

- Apoio postloboral

Ao longo do 2019 Properdis e Servinserta desenvolveron actividades nos seguintes eidos:

- Servizos de obras, construccién e reformas. . .
- Servizos de xardineria. — <! Accions
- Servizos de limpeza. n!\ / \ | tormativas
- Traballos forestais e mediambientais. E{ﬂ . [ d
-

- ¥iveirismo. BMADﬁ
- Bedeleria. Lot dd
\ — = Inserciéns de persoas
con discapacidade
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e SERVIZOS ESPECIALIZADOS®

Poserfe

CENTRY EXPECIAL IE EMPLED

Destacameos...

* Farmacién dual:

Proxecto experimental coa colaberacion da Secretaria Xeral de Emprege da Xunta de Galicia paro a
formacién de persoas con discapacidade intelectual dos centros especiais de emprego, neste caso de
Servinserta.

Consite nun instrumento destinade o favorecer a insercién laboral das persoas nun réxime de
alternancia de actividode laboral retribuida coao actividade formativa.

O proxecto desenvolvese ao longo de 3 anos, co obxecto da cualificacion, a través de experiencia
profesional laprender-facendo) para a ebtencién de certificade prefesional de "actividades auxiliares
de viveiros, xardins e centros de xardineria”.

_—
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FEBREIRO 2019

Golo entrega de premio do Il CERTAMEN DE CURTAS @asoc.culturalalbertoromero,
grozos ao xurado por facernos chegar ato a final coos outras doas curtas, nominados na
categoria Diversidade. E parabéns aos nosos companeires do C.A.D da Pobraa pela sia
grande curta e a mencion gque nos fixeron no seu discurso.

FEBREIRO 20719
Festa de entroido no centrol

MARZIO 2019
Asistimos como invitados en @cidadedacultura ao acte institucional da @Xunta

innovacion, talento e future, Muller pedinde pase. Grozas o todos os asistentes pola vosa
amabilidade ao aceptar o agasalle que fixemos para o dia 8demarzo #diadamuller

ABRIL2019
Os nosos chicos, Alfonso Pérez, Adrian Vilar e Jose Maria Baso, estiveron na Xunta de

Gaolicio dando visibilidode oo T.E.A, loitando pola inclusion social, o igualdode de
oportunidades e a la nermalizacién. #diamundialdeltea #diamundialautismo
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ABRIL2019

Os nosos chicos volven super ledos pelos seus triunfos ne #wac 2019 celebrade en
Portugal.

#deporte #integraciénreal

ABRIL2019
Exarcendo o noso dereite a vatar!l)
#eleccionsxeraois2 BA

MAID 2019
Un das mellares dios de anal Celabramaos a |l Canvivencia Familiar Amicos.
Porque as Familios son o noso As de Corozons!

MAIO 2019

Os nosos chicos trobollondo na construccion do Hotel de Insectos que imos colocar na llla
de Sdlvora.
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MAIO 2019
Carmen e Miguel, en representacién do Centro, agradeceron perscalmente ao grupo
{@bniterramar por premiar a nosa asociacion pora labor social gue desempena.

JULIO 2019

Hoxe visitames “A Casa Grande de Xanceda” onde aprendimos a darlle de comer aos
tenreiros, estivemos na sa de ordefo, démoslles comida as galifios & fomomos uns
deliciosos iogures que eles mesmos fabrican.

#excursiones

JULIO 2019

Disfrutando da Festa da Dorna na praia.
#dorna

#concelloriveira

AGOSTO 2019
Os nosos chicos visitaron os estudios do tvgalicio cofecendo de primeiro mon o platé do
telexornal, o de tempeo e tamén poideron ser per uns minutos loecutores de radio.
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SETEMBRO 2019
De excursién na Cidade da Cultura, Santiage de Compostela, a ver a exposicion Argallar
como podédes comprobar, pasamolo en grandel

QUTUBRO 2019
Mo Samain de Amicos pasamaele de medao!

NOVEMBRO 2019

Os nosos rapaces estdn moi preoccupados pole cambio climatico e por ise crearon
EcoAmicos, unha brigoda que axudara a concienciar sobre a contaminacian.,

Limpande o rio Beiro, no Concello de Boiro.

DECEMBRO 2019

O 3 de Decembro celebramos a |l Edicién do Festiritititi, o festi da integracion, para facer
do dia da discapacidade unha data ainda mais especial

36



AMICOS
.org

Lugor Comoxo 2-A,
15938 Boiro - A Coruna
81 865 716
infoi@amicos.org



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	4: ÍNDICE
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41

