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OBXECTIVOS ODS

Os Obxectivos de Desenvoluemento Sostible, tamén conecidos como Obxectivos
Mundiais, adoptdronse por todos os Estados Membros en 2015 como unha chamada
universal para poner fin d pobreza, protexer o planeta e garantir que todas as per-
soas gocen de paz e prosperidade para 2030.

Os 17 ODS estdn integrados, xa que reconecen que as intervenciéns nunha drea afec-
tardn és resultados de outras e que o desenvoluvemento debe equilibrar a sostenibili-
dade medio ambiental, econdmica e social.

Seguindo a promesa de non deixar a ninguén atrds, os paises comprometéronse a
acelerar o progreso para aqueles mdis atrasados. E por isto que os ODS foron desefa-
dos para traer 6 mundo varios “ceros” que cambien a vida, o que inclue pobreza cero,
fame cero, SIDA cero e discriminacion cero contra as mulleres e nenas.

Todo o mundo é necesario para acadar estes obxectivos ambiciosos. Necesitase da
creatividade, o conecemento, a tecnoloxia e os recursos financieiros de toda a socie-
dade para conseguir os ODS en cada contexto
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PLAN ESTRATEXICO

2020-2023

Ao longo do 2019 desenvoluéronse varias sesions de reflexion que tiveron
como resultado a elaboracién do Plan estratéxico 2020-2023.

Como todo proceso de reflexidn, realizouse unha revisidén da visidon misién e
valores da entidade. Asemade, disendronse as lineas estratéxicas de Amicos
que guiardan da entidade nos videiros catro anos.

Misiéon: AMICOS contribue a xerar oportunidades e ofrecer apoios aos proxec-
tos de vida de persoas con discapacidade intelectual, con trastornos do
espectro do autismo, con pardlise cerebral, con dano cerebral e as suas fami-
lias. AMICOS traballa para conseguir a inclusidén de cada persoa como cidada
de pleno dereito e promove a construcion dunha comunidade diversa con con-
ciencia medioambiental e respectuosa co seu patrimonio e cultura.

Visién: No 2023 AMICOS serd unha organizacion na que as persoas con disca-
pacidade intelectual,con trastornos do espectro do autismo, con pardlise
cerebral, condano cerebral e as suas familias, contaran con apoios en todas as
suas etapas vitais que incrementardan a sua calidade de vida, e facilitara a
promocidén dos seus dereitos e inclusion na contorna.

AMICOS desenvolverd a sua actividade cun modelo de intervencidén no que as
persoas, familias e comunidade ocupan o centro, e contard con persoas,
medios, recursoseconémicos e alianzas para o seu desenuvoluemento efectivo.

Valores:
Valores éticos: Valores de xestion:
Respecto. Confianza
Igualdade. Transparencia.
Equidade. Traballo.
Inclusién. Participacion.
Coherencia. Innovacion e mellora continua.

Conciencia medioambiental.



CERTIFICADOS DE CALIDADE E OUTRAS DISTINCIONS

Amicos dispon das seguintes certificacions de calidade e medio ambiente, todas certificadas por AENOR:
Certificado do sistema de xestion de calidad conforme coa Norma ISO 9001:2015

Certificado AENOR de Servizo en Centro de Dia, conforme coa Norma UNE 158201:2015

Certificado do sistema de xestion ambiental conforme coa Norma ISO 14001:2015

Certificado do Esquema Europeo de Ecoxestion e Ecoauditoria (EMAS), que cumpre os requisitos do Regramento (CE) n2 1221/2009 modificado polo
Regramento (UE) 201/1505 e Regramento (UE) 2018/2026

Certificado Medio Ambiente CO2 de acordo cos requisitos da norma ISO 14064-1:2012 , Huella de Carbono C02 calculado.

Queremos destacar:
Certificado de Inscripcidn no rexistro EMAS , daa Xunta de Galicia co rexistro ES-GA-000283
Rexistro da huella de carbono, compensacion e proxectos de absorcidon de CO2 do Ministerio para a Transicién Ecoloxica e o Reto Demografico

Certificado de inscricidon na seccidn de proxectos de absorcidn do rexistro da pegada de carbono, compensacion e proxectos de absorcidén de didxido de
carbono

Acreditacion da Fundacién Lealtade que outorga d nosa entidade o selo Doa con Confianza por superar o proceso de avaliacidn e cumprir integramente
0s 9 Principios de Transparencia e Boas Prdcticas.

Nosa entidade foi nomeada os Premios de Innovacion Social Europeos 2021
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ONDE
ESTAMOS?

O Centro de Atencidén Integral
de AMICOS situase en Boiro
na provincia da Coruna e o
territorio de intervencion é
toda Galicia. Ademais, cola-
boramos con entidades de
toda Eropa nos programas
Erasmus+.

Centro de Atencidén Integral

e Centro de dia

* Centro ocupacional

* Fogar residencial

* Unidade de formacién Pre-laboral
* Fabrica + Social

* Formacion, orientacién e emprego
+ Area de rehabilitacién

Centro de Educacidén Especial

» Centro de educacion especial

* Unidade de atencién tempera

« Unidade de atencidén especializada
O Proxectos internacionales e nacionales

Q Servizo de formacién e emprego ﬁ

@ Todos os servizos




DATOS IMPACTO EN REDES SOCIAIS

Seguidores Suscriptores
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DATOS IMPACTO SOCIAL

PUBLICACIONS
EMPRESAS ALIADAS EN PRENSA

80 117

L e
Socios INTERVENCIONS
PRENSA / TV



DATOS IMPACTO SOCIAL

SERVIZO DE APOIO DIURNO FOGAR AMICOS SERVIZO DE APOIO EDUCATIVO

AETIVIDADES INELUSIVAS ACTIVIDADES INCLUSIVAS ATENGION ESPECIALIZADA

/
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DATOS IMPACTO SOCIAL

SERVIZOS DE FORMACION SERVIZOS DE EMPREGO




AMICOS

+900

persoas e as suas familias por
toda Galicia son apoiadas diaria-
mente por AMICOS.

+100

tipos de actividades de educacion,
lecer, deporte, coidado e proteccion
do medioambiente.

+100

profesionais que traballan para
mellorar a calidade de vida e inclu-
sion de persoas con discapacidade e
as suas familias.




PERSOAS TERRA E BOSQUES MAR E

. S

AREAS DE
INTERVENCION

Empoderamento das persoas con discapaci-
dade e participacion activa en proxectos
para contribuir a unha sociedade mais inclu-

siva e sostible.
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PERSOAS

PEKES INTEGRADOS
&
MINA CASINA MEU LAR LA FABRICA + SOCIAL
APOYO A MUJERES BADABOOM ERASMUS+
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TERRA E BOSQUES

Coidado do patrimonio natural e da biodiversidade lide-
rado por persoas con discapacidade.

Inclusion socio-econdmica das Restablecemento da masa forestal
persoas con discapacidade e dos terreos coa misién de paliar a
creacidon de empleo verde. huella de carbono.
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Creacidn de hortos Migracién e adaptacion

ecoléxicos e inclusivos en OCClmbl_O Cllmatlcc_> en
escuelas espacios naturais.
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ATENCION ESPECIALIZADA
NEN@S ATENDIDOS

S a—

ATENCION TEMPERA
E ESPECIALIZADA

RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA

A intervencién vai dirixida a nenos e nenas de entre O a 21 anos, a sua familia
e 6 seu contorno.

METODOLOXIA:

- Modelo centrado na persoas

- Participacion activa no entorno natural
- Terapia a través do xogo

- Atencioén Integral e personalizada

Sesidns individualizadas, adaptadas ds suas necesidades e seguindo unha
metodoloxia centrada no aproveitamento mdaximo das suas posibilidades.

O principal obxectivo desta atencidn e que os nenos nenas que presentan
trastornos no seu desenvolvemento, ou corran risco de padecelos, reciban,
seguindo un modelo que considere os aspectos bio-psico-sociais, todo
aquelo que desde a vertente preventiva e asistencial poida potenciar a sua
capacidade de desenuvoluvemento e de benestar.

Deste xeito, favorecerase a sua integracién no medio familiar, escolar e
social, asi como a sua autonomia persoal, do xeito mdis completo posible.



CENTRO EDUCATIVO
NEN@S ATENDIDOS

S

APOIO
EDUCATIVO

RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA

O centro de educacidén especial Amicos da apoio aos rapaces e rapazas con
idades comprendidas entre os 3 e 0s 21 anos.

-Atencion personalizada - Fomento da inclusion - Metodoloxia altamente
participativa - Convivir e desenuvoluerse como persoas o madis independentes

INICIATIVAS:

- ENAMORATE CONNOS: CONECTAR aos alumnos do CEEPR Amicos nos dis-
tintos centros escolares ordinarios da zona e asi FAVORECER unha inclusion
real a través do traballo conxunto. Xorde da necesidade latente dos colexios
de como incluir aos alumn@s con necesidades educativas especiais nas suas
aulas.

- ECOVIDA: PROMOCION e FOMENTO dunha vida saudable a través dunha
axeitada alimentacidén, prdactica do deporte, concienciacion da natureza,
coidado da saude fronte d vida sedentaria.

- TICNEATE: OFRECER ao alumnado un modelo de vida adaptdndonos ds tec-
noloxias, e onde se fomente valores e conecementos propios da sociedade na
que nos atopamos como traballo en equipo, a xeneralizacién dos robots,
tablets, realidade virtual...

-SOMOS FAMILIA: O pilar fundamental do noso alumnado é o seu entorno
familiar. Somos familia preséntase como un programa onde as familias
sexan o motor fundamental da educacién do noso alumnado.
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-PISO ESCUELA - INCLUSION NA COMUNIDADE - INTEGRAESCOLA -

-ERASMUS + - PATIOS DINAMICOS / ESPAZOS INCLUSIVOS: EQUIPO BADA-
BOOM

BADABOOM

i

BADABOOM

PATIOS DINAMICOS, EQUIPO BADABOOM

FORMACIONS O PROFESORADO
ACTUACION: BADABOOM:
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CENTRO OCUPACIONAL

APOIO DIURNO

Centro de Dia e Centro
Ocupacional

luns a venres en horario de 9.00 a 18.00




AMICOS
.org

APOIO RESIDENCIAL U

FOGAR AMICOS

servicio de apoio os 365 dias do ano as 24h

atencion integral

a persoa € o centro
proxecto de vida elexido pola
persoa

xerar oportunidades de implica-
cidn da familia e da rede social



OS NOSOS PROXECTOS

RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA

A adaptacidon a nova realidade tras a aparicion da covid 19 reorganizou os
proxectos que se levan a cabo na entidade:

-Autodeterminacion: a traves de diferentes actividades trabdllase a capa-
cidade de tomar decisiéns e de facer eleccidns, contando cos apoios nece-
sarios.

-YOo me guio - tu me guias: as persoas con discidade son o motor e guia de
cada actividade que se realiza na entidade.

-Sabores para todos:dar valor a que toda a comida tena a mesma calida-
de, e non por ter necesidades de apoio extensas na alimentacién , non
poder disfrutar de diferentes sabores e texturas.

- Coidate muller:

Prevencion da violencia de xénero: actividades de formacion, talleres de
empoderamento, participacidon en xuntanzas, participacion en andainas
solidarias contra a violencia de xénero...

Prevencion do ciberacoso: a importancia da formacidn.
- Accesibilidade cognitiva:

Adaptacién da contorna: ao longo do 2019 o equipo de validadores da enti-
dade segui formdandose asi como realizaou a adpatacién cognitiva de dife-
rentes espazos publicos e centros escolares.
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-Ponte en forma:

-Incluete:



- La Fdbrica Social:

- Erasmus +:

- Empaquetado

- Publiam. Artes graficas
- A Ecobrigada

- Lavanderia

- Manipulado de alimentos...
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SERVIZOS DE FORMACION
ACCIONS FORMATIVAS
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APOIO RO, V.C
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RECIBE O TEU APOIO A MEDIDA

A nosa entidade entende a formacidén como un dos vehiculos esenciais para
acadar a inclusidén e igualdade das persoas con discapacidade. Non sé dende
accidns concretas destinadas das persoas con discapacidade intelectual,
sendn tameén por medio de iniciativas de formacidén continua

-Formacidén especializada
Actividades auxiliarias en viveiros, xardins e centros de xardineria
afd atencidén sociosanitaria a persoas dependentes en institucidons
competencias clave.

-Impacto intercomarcal a persoas con discapacidade
Auxiliar de guia - comarcas Pontevedra e Morrazo
Operador carretilla elevadora - comarca Pontevedra
Controlador de accesos - comarcas Santiago e Pontevedra

-Programas de alto rendemento formativo
Programa integrado de emprego
“Mds empleo”
Formacidén especifica a VVX

-A formacidén como motor de emprego verde, e promovendo alianzas
para o desenrolo formativo con:

Fundacidén Vertex

Fundacion Iberdrola

Grupo Puentes

-Formacion en Streaming
-Evolucién e mellora de EvolCampus.



SERVIZOS ESPECIALIZADOS

- Servizo de psicoloxia:

- Servizo de logopedia:

- Servizo de rehabilitaciéon avanzada:
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INTEGRADOS

E unha asociacién multidisciplinar consituida por mozos e mozas traballado-
res/as, persoas con discapacidade intelectual, familiares e amigos de estas
persoas con discapacidade intelectual con grandes necesidades de apoio.

O seu principal labor e lograr que as persoas con discapacidade intelectual
~ podan aprender e disfrutar do seu tempo libre a través do deporte, cultura e
;‘#_ ' ; are a promocidon da saude, mellorando desta maneira a sua calidade de vida.

.‘r ~ v SN o D O ocio é un componente fundamental da calidade de vida das persoas. Dende
i e ) a entidade, trabdllase diariamente para presentar unha ampla oferta de ac-
"2 Ehe, R, - o L tividades de ocio.
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i P TIL e -Actividades deportivas
| -Actividades culturais
-Campos de voluntariado inclusivo
-Campamentos

-Respiros familiares
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FUNDACION AMICOS

Actividades que realiza son:
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EMPRESAS DE INSERCION LABORAL
E CENTRO ESPECIAL DE EMPREGO

- Capacitacién e desenvolvemento de competencias
- Orientacion

- Apoio postlaboral

- Servizos de xardineria

- Servizos de limpeza

- Traballos forestais e mediambientais
- Viveirismo

- Bedeleria ,h .!I
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ALUMNOS FORMADOS
PERSOAS ATENDIDOS

.

FORMACION DUAL

Proxecto experimental coa colaboracidén da Secretaria Xeral de Emprego da
Xunta de Galicia para a formacion de persoas con discapacidade intelectual
dos centros especiais de emprego, neste caso de Servinserta.

Consiste nun instrumento destinado a favorecer a inserciéon laboral das per-
soas nun réxime de alternancia de actividad laboral retribuida coa activida-

de formativa.
O proxecto desenvolvese ao longo de 3 anos, co obxecto da cualificacién, a

través de experiencias profesionais (aprender-facendo) para a obtencién do
certificado de “actividades auxiliares de viveiros, xardins e centros de xardi-

neria”.
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ACCIONS DE LIMPEZA E ACCIONS
DE SENSIBILIZACION

a—

PERSOAS CENTROS
PARTICIPANTES ESCOLARES

DESTACAMOS

REMAR

Este proxecto reivindica a importancia de coidar, conservar e empregar os
recursos de maneira sostible, sendo as persoas con discapacidade o motor de
cambio para concienciar e actuar coa sociedade. As actividades céntranse
tanto en sensibilizar e concienciar d comunidade, como en realizar activida-
des de limpeza de praias e fondos marinos.

No 2021 levaronse a cabo 50 accidns de limpeza, 10 accidns de sensibilizacion
e concienciacion tivo 1007 participantes, 10 centros escolares e 4 cofradias.

No ano 2021 realizouse unha actividade de limpeza en fondos marinos onde
persoas con discapacidade puideron realizar un bautismo.

PENEIRA

Peneira é un proxecto para a promocidén e a defensa da pesca e o marisqueo
sustentable na Ria de Arousa, que traballa para alcanzar a reducién de resi-
duos marinos, a sua valorizacidén e a promocidén dos produtos do mar captu-
rados de xeito respectuoso co medio ambiente.

O proxecto estd financiado polo grupo de Accidn Local do Sector Pesqueiro
(GALP) a través da Conselleria do Mar da Xunta de Galicia e o Fondo Europeo
Maritimo de Pesca (FEMP).
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-Instalcacién fotovoltaica
-Rexistro de huella de carbono
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FESTIRITITITI
CENTROS ESCOLARES
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PERSOAS
PARTICIPANTES

FESTIRITITITI

Un dos nosos pilares na inclusiodn celebrase o dia 3 de decembro e o dia Inter-
nacional da Discapacidade a entidade celebra un gran festival de inclusién a
través do xogo. Para elo convida a toda a comunidade e realiza xogos adap-
tados, animacidn, espectdculo de maxia e moita, moita diversién,

Este 2021 puidemos voluer a celebralo todos xuntos a 42edicién deste festi-
val, respectando as medidas sanitarias, o principal obxectivo foi voluer a
xogar todos xuntos, este ano participaron o CEIP Santa Baia, ou CEIP Praia
Xardin e ou IES Barrana e CEIP O Grupo.

GALEGUIMETRO

Actividade centrada no dia das letras galegas onde ponfier en vaolr o patrimo-
nio cultural galego. A través dun xogo de preguntas sobre Galicia, persoas con
discapacidade cuestionan os conecementos das persoads na rua.

Ao longo dunha semana esta actividade trasladase aos diferentes concellos
da contorna

REPORTEIROS NO CAMINO

Unha maneira diferente de conecer e adentrarnos no Camino de Santigo foi o
obxectivo principal deste proxecto. A creacidéon dunha mediometraxe, prota-
gonizado por 2 persoas con discapacidade, no que se percorre parte do
camno Portugueés e se realizan entrevistas a persoas andénimas e publicas que
nos enriquecen coas suas histori
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ERASMUS+

Proxectos que buscan o enriquecemento das boas prdctivas profesionais a
través do intercambio cultural de diferentes paises, asi como a adquisicon de
competecias sociais.

Durante o ano 2021 féronse retomando as actividades nos diferentes erasmus +

-Train inc: desenvolver metodoloxias para profesionais da formacién a per-
soas con discapacidade na busqueda de emprego.

6 socios europeos

163 participantes

10 encontros (prsenciais e online)

-Innovative practices: desenvolver métodos innovadores para o acompana-
mento a persoas con discapacidade na busqueda ou creacidén de emprego.

6 socios europeos

3 encontros online + 1 evento presencial

50 participantes

-Disability Technology Education: utilizacién das TIC para a eduaci’ n non
formal de persoas con discpacidade.

4 socios europeos

1 encontro online + 1 encontro presencial

40 participantes

-Beat de taboos: educacion afectivo sexual en persoas con discapacidade
para a prevencion do abuso sexual

5 socios europeos

2 encontros online

12participantes

-Discover: encontro xuvenil para intercambio cultural mediterraneo e atlanti-
co.

3 socios europeos

1 encontro presencial

21 participantes
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