NEWSLETTER

2025

CONTINUA ALABOR AMBIEN- | ACTIVISTAS E EXPO DE AMI- CELEBRAMOS OS 25 ANOS
TAL E SUMAMOS ALIANZAS RIOS PERCORREN GALICIA CUNHA GRAN FESTA FAMILIAR

A OITAVA EDICION DO FESTIRITITITI REUNE DESPEDIMOS O 2025 POR TQDO O ALTO
A MAIS DE MIL PERSOAS NUNHA MANA CON DISTINTAS CELEBRACIONS E ,
CARGADA DE XOGOS INCLUSIVOS ACTIVIDADES, TANTO NO CAI COMO FORA



A SEGUNDA EDICION DE AMIRIOS
PERCORRE O BARBANZA E PONTEVEDRA

O proxecto de sensibilizacion e proteccion fluvial Amirios,
impulsado por Amicos e financiado por Augas de Galicia,
percorreu durante a segunda metade do ano distintas
localidades da zona hidrogrdfica Galicia Costa.

As{, os activistas medioambientais da nosa entidade
realizaron distintas xornadas de xogos de sensibilizacion
con escolares e accions enrios de Ribeira, Boiro, A Pobra
do Caraminal, Lousame, Caldas de Reis, Pontecaldelas,
Meis e Pontevedra.

Foinesta ultima cidade onde se celebrou a ultima parada
da exposicion itinerante do proxecto, cunhas xornadas
nas gque participou alumnado do CEIP Xungueira I, en
distintos x0gos educativos sobre a biodiversidade
autdctona e o consumo responsable de auga.
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CONTINUAMOS A SUMAR ESFORZOS EN
MATERIA MEDIOAMBIENTAL MARINA

Nestes ultimos meses do ano continuamos a ampliar as
iniclativas que Amicos leva a cabo en coidado e
restauracion de fondos marifios e do litoral.

As(, en outubro o equipo de Altia asinou con nos un
conuenio de colaboracion en materia ambiental, nun dia
no que cofieceron o CAl e ds persoas que acoden a el.
Tamen acompanaron a vari@s d@s nos@s activistas
nunha restauracion nos arredores da illa de Salvora.

Recibimos tameén a visita do Comite Técnico de Lab-mar,
que puido conecer de preto o traballo dos nosos
activistas, persoas con discapacidade intelectual
formadas en tecnoloxias de prototipado e impresion 3D
con filamento de pldstico reciclado.

Xa en novembro, o Comité Social de Arousa-lab volueu a
reunirse para facer balance das accions levadas a cabo.

AMICOS CHEGA AO SEU 25 ANIVERSARIO
COMO UNHA GRAN FAMILIA EN LOUSAME

O sabado 8 de novembro, a familia de Amicos celebrou o
seu 25 aniversario nunha gran festa & que acudiron mais
de 250 persoas, entre usuari@s, familias, profesionais,
representantes institucionais, empresas e entidades
colaboradoras.

O evento celebrouse en Lousame, e durante todo o dia
revivironse alguns dos momentos mdis especiais da
historia da entidade, nunha xornada cargada de
vivencias comuns, musica e moi boa compania.

Xodn Espana agradeceu “a cada persoa gue confiou e
segue confiando na entidade cada dia. O noso modelo
centrado na persoaq, aposta pola libre eleccion e o
compromiso co medio ambiente, que fixeron de Amicos
unha entidade viua, que evoluciona codas pPersoas e cos
tempos”.



O FESTIRITITITI VOLVE A CONVERTERSE
NUN REFERENTE NO XOGO INCLUSIVO

O Dia Internacional das Persoas con Discapacidade e
unha data especialmente sinalada na axenda de Amicos
e, dende fai oito anos, tamén na do Barbanza. E é que
dende fai oito edicions, en Amicos conmemoramos cada

Un gran festival da inclusion no gque nos xuntamos
persoas con discapacidade intelectual, alumnado dos
centros escolares da contorna, representantes
institucionais e familias, para desfrutar de xo0gos
inclusivos, musica e a mellor compariia.

Un espazo onde a diversidade e a inclusion se uiven, se
comparten e se celebran entre todos e todas.

CELEBRAMOS O NADAL POR TODO O ALTO
CON FESTAS, XUNTANZAS E TEMPO XUNT@S

O Nadal é unha das épocas do ano preferidas polas
persoas gue residen ou acoden dia a dia aos nosos
centros. Estas festas significan celebracions, familia,
agasallos e, como non pode ser doutra forma, diversion.

Para nos este mes estd cargado de momentos especiais:
a preparacion da decoracion dos centros, os ensaios e
as actuacions do Festival de Nadal, a comida conxunta
de persoas usuarias, familias e equipo de Amicos; a
visita de Papd Noel e os agasallos deste e dos Reis
Magos...

E todo iso acompafado polas multiples saidas para
desfrutar das cabalgatas, os beléns e as actividades
levadas a cabo nos arredores.

seccion@

camino contra corrente

hoxe falamos con...

Conselleira do Mar
A colaboracion da Consellaria do Mar e Amicos en Arousa-lab € moi valiosa para a nosa entidade.

Como a vivides dende a Consellaria?

Que destacariades da nosa entidade?

En xullo participaches nunha xornada de restauracion de fondos mariinos cos nos@s activistas, que
destacarias da experiencia?

materia mariia?
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DAMOSLLE A BENVIDA A SARA, CAMILLE E SEBASTIAN, @S TRES NOV@S
VOLUNTARI@S EUROPEOS QUE NOS ACOMPANARAN ATA MARZO

Damos a benuvida ao equipo de Amicos a Camille,
Sara e Sebastian, voluntari@s procedentes de
Francia, Italia e Portugal, que nos proximos seis
meses colaborardn en tarefas do Centro de Atencion
Integral, da Area de Transformacion e no CEEPR.

Entre novembro e marzo participaran no dia a dia de
Amicos. Esperamos que estes integrantes do Corpo
Europeo de Solidaridade financiado pola Comision
Europea, desfruten tanto desta etapa como de
seguro nos gozaremos da sua compania.
Aprenderemos moitas cousas xunt@s!

O NOSO motor

hoxe falamos con...

Martin Remiseiro

residente no Fogar Amicos

Que é o que mais che gusta do centro?

As saidas, poder axudar aos técnic@s cando o necesitan, e sobre todo hortico-

las. Ali plantamos hortalizas co alumnado do IES Barana, e tameén decoramos

con materiais da natureza.

Que apoio recibes por parte de Amicos no dia a dia?

Ensinanme cousas nouas, axudanme en cuestions diarias como o afeitado, porque pode ser peligroso se me corto, e
apoianme se eu ou algun companeir@ ten algun problema... E eu tameén os axudo en cousas como facer as camas, que

aprendin fai pouco e é algo que me gusta moito facer.

Que che gustaria que cambiemos ou melloremos?
Gustariame ter madis ocasions para axudar a técnicos e companeiros. Tameén me gustaria ter aqui unha horta d que
puideran vir outras persoas, como en horticolas, pero como complemento a esta actividade porgue me gusta moito ir.
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Persoas que apoiamos a persoads.



