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BOSQUE AZUL ASTURIAS, CELEBRAMOS A ASEMBLEAE : MONTE VIVO PREMIADO NOS
COIDANDO O CANTABRICO A1V COMIDA DAS FAMILIAS BBVA FUTURO 2026

O COMITE SOCIAL AROUSA-LAB REUNESE O SAN XOAN DE AMICOS, UNHA FESTA CHEA
PARA FACER BALANCE E RESTAURAR DE XOGOS, SORPRESAS, BOS MOMENTOS E
FONDOS MARINOS EN AGUINO MOITA TRADICION



ASEMBLEA E COMIDA DAS FAMILIAS PARA
CONTINUAR A FORTALECER AMICOS

O sdbado 6 de xufo, mdis dun cento de persoas
participou nunha das citas mdis importantes da nosa
entidade: a Asemblea Xeral e posterior IV Comida das
Familias.

Durante a mafid o equipo directivo presentou os
resultados do ultimo exercicio, nunha sesion na que se
falaron dos proxectos que xa estdn en marcha e se
explicaron os retos que temos por diante nos proximos
meses.

A continuacion, chegou a comida de convivencia, que
volueu reunir persoas usuarias, familias e profesionais,
nun ambiente proximo e distendido. Un encontro no que
fortalecer lazos, informar e reforzar unha comunidade
gue non deixa de medrar.

RESTAURACION DE FONDOS MARINOS
CON BOSQUE AZUL ASTURIAS

Se ben nos ultimos meses @s nNos@s activistas
medioambientais visitaron Asturias en uarias ocasions
para conducir xornadas de restauracion
medioambiental, a comezos de xuno lanzamos Bosque
Azul Asturias, un proxecto co que colaboraremos na
recuperacion dos bosques de kelp da costa asturiana.

NoO marco desta iniciativa, @s actiuistas
medioambientais participan en distintas accions de
restauracion marina xunto a Fundacion Caja Rural
Asturias, persoal inuestigador e profesionais do sector
pesqueiro da confrarias de Cudillero e Luarca.

O proxecto permitird recuperar un ecosistema clave moi
afectado na costa asturiana, aoc tempo que fomentamos
O papel activo e vital das persoas con discapacidade
intelectual na sociedade e no coidado da natureza, a
traves da conduccion deste tipo de iniciativas.

‘MONTE VIVO' E RECONECIDO NOS
PREMIOS SOLIDARIOS BBVA FUTURO

O noso proxecto Monte Vivo foi recofiecido na categoria
Medio Ambiente da VIII Conuvocatoria Solidaria BBVA
Futuro 2026. Este apoio permitenos continuar a impulsar
o traballo que desenuvoluemos na preuvencion de
incendios forestais e na recuperacion do monte galego
da Caridade, unha localidade especialmente afectada
polos incendios forestais do veran do 2025.

A trauvés desta iniciativa, persoas con discapacidade
intelectual participan en tarefas de limpeza, roza e
siluvicultura preventiva, contribuindo ao coidado do
territorio mentres adquiren experiencia e fortalecen as
suas competencias profesionais.

Un reconecemento que reforza a union de inclusion e
sustentabilidade, e que nos anima a seguir traballando
pola inclusion e a restauracion ambiental.



AROUSA-LAB CONTINUA SUMANDO
ARREDOR DA CULTURA MARINEIRA

A comezos de xuno celebramos en Aguino unha noua
reunion do Comiteé Social de Arousa-lab, presidida pola
directora xeral de Desenuvoluemento Pesqueiro, Angeles
Vdzquez, e o director xeral de Amicos, Xodn Espana.

Nela puxemos en comun o traballo realizado para pofier
enualor o traballo da xente do mar e a cultura marineira
da zona, e participamos nunha xornada de restauracion
de fondos marifos, na que colaborou tameén o equipo de
Octolaruae de Profand.

Arousa-lab continua creando espazos de colaboracion
entre diferentes axentes do territorio, nos que 0s
activistas de Amicos tefien un papel destacado.

DAMOS A BENVIDA AO VERAN CUNHA FESTA
DE SAN XOAN INOLVIDABLE

Como xa é tradicion en Amicos, en xufo celebramos o
San Xodn, unha das festividades tradicionais muadis
esperadas do ano, tanto para as persoas que acoden
aos NOsSOSs centros como para o equipo.

Durante a celebracion, que levamos a cabo no Pargue
Estuario de Boiro, participamos en xogos tradicionais,
probas por equipos, musica e diferentes actividades
pensadas para compartir e pasalo ben.

Tralas actividades, chegou o momento de compartir
xuntos a comida de San Xodn, tralo que desfrutamos da
representacion do xa mitico conxuro da queimada.

Unha vez mdis, compartimos unha manfid de bos
momentos pofiendo en valor as nosas tradicions.

seccion @

camino contra corrente
hoxe falamos con...

Patrén maior da Confraria de Carreira e Aguifo

omo comezou a alianza entre a Confraria e Amicos?

Comezou con ReMar, pero despois chegaron outros proxectos como Arousa-lab, Cabalga... que supén
para a xente do mar e como se traduce no dia a dia?

Que destacariades da labor que realiza Amicos?

Que supon para a xente do mar ver que as especies que restaurades nos fondos marinos ygffl
para adiante?
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OS EQUIPOS DE AMICOS E VEGALSA -EROSKI VIVIMOS UN MES DE ABRIL
ESPECIALMENTE INTENSO

A colaboracion entre Vegalsa-Eroski e Amicos uolue
traducirse en accidns concretas sobre o territorio,
mostrando que esta € unha alianza con impacto
para o medio ambiente e para a sociedade.

Neste senso, en abril a valorizacion de madis de
30.000 quilos de residuos permitiron que a
distribuidora alimentaria continuase apoiando
proxectos de conseruacion marifia impulsados pola
nosa entidade. E xa en terra, volvemos colaborar
nunha noua xornada de reforestacion no Monte da
Caridade, en Ourense, onde recuperamos mdis de
duas hectdreas con especies autdctonas.

O NOSO motor

hoxe falamos con...

Sergio Gonzalez

residente no Fogar Amicos

Que é o que mais che gusta do centro?
O que mdis me gusta son as saidas ds festas e as actividades como Larpeiros, na
que Deisi nos ensina a realizar recetas, como unha boa madalena, galletas...

Que apoio recibes por parte de Amicos no dia a dia?

Lévome moiben c@s técnic@s. O meu caso non € como o de outr@s companeir@s, eu son case autonomo, pero axudan-
me moito nas actividades, ou cando necesito falar, que me escoitan e danme consellos. Desde que estou aqui estou moi
ben, e sempre me din que teno boa conduta.

Que che gustaria que cambiemos ou melloremos?

Todo o que sexa mellorar estd ben. A min gustame moito a natureza, enton gustariame que houbese mdis dias de acti-
vidades como Horticolas, d que imos coa rapazada do |[ES Barrana e cos xubilados de Boiro.
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Persoas que apoiamos a persoads.



